
«Будущей России – здоровую 
молодежь!»



В рамках акции «Знать, чтобы 
жить», 
в Иншинской библиотеке была 
оформлена выставка – призыв
«Будущей России – здоровую 
молодежь!».
На выставке представлены книги 
рассказывающие
о необходимости внимательного 
отношения к своему
 здоровью, о вреде курения, 
наркомании и алкоголизма. 



В книге раскрывается общая картина 
разрушительного
действия никотина, алкоголя и наркотических 
веществ
на  организм человека.
Авторы знакомят читателей с одной из 
организационных
форм пропаганды здорового образа жизни.



«Эта книга предназначена для тех, кто сделал
первый шаг на опасном пути наркомании. Для тех, 
кто уже вступил на этот путь или даже дошел
до последней трагической черты.
Но более всего мои заочные «беседы» адресованы
подросткам, которые не пробовали наркотики и,
надеюсь, что, прочитав мою книгу, никогда не 
попробуют». 
                                                                 Наталья Парыгина



Отвести беду, убедить подростков в том, что
наркомания и токсикомания не совместимы
со здоровым образом жизни – такова цель этой 
книги.




