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Что такое «рак»? 

⚫ Группа заболеваний, 
характеризующиеся 
аномальным ростом и 
делением аномальных 
клеток 

⚫ Вызывает неправильное или 
неполное 
функционирование тканей 
и органов

⚫ Распространяется, в 
основном, по крови и 
лимфе



⚫ Такое название болезнь получила из-за того, что в 
большинстве случаев злокачественные 
новообразования имеют схожесть с клешней рака

⚫ Очень многие симптомы неспецифичны! И могут быть 
характерны для неонкологических заболеваний

⚫ На ранних стадиях часто протекает бессимптомно

⚫ Прислушиваться к своему организму!



Общие симптомы

⚫ Внезапное похудание на 4-5 кг – повод для обращения 
к врачу

⚫ Длительная субфебрильная лихорадка

⚫ Повышенная утомляемость



Боль
⚫ Весьма относительный 

критерий: рак молочной 
железы не болит!

⚫ Обычно болят метастазы в 
кости

⚫ Боль в спине: в пояснице – 
первое проявление 
множественной миеломы, 
опоясывающая боль – рак 
поджелудочной железы (и 
не только)



Нарушение стула или функции 
мочевого пузыря

⚫ хронические запоры, поносы или изменение 
количества кала может указывать на наличие рака 
толстой кишки

⚫ боль при мочеиспускании, наличие крови в моче или 
изменение функции мочевого пузыря (более частое 
или более редкое мочеиспускание) могут быть 
связаны с раком мочевого пузыря или 
предстательной железы



Незаживающие рана или язва
⚫ злокачественные опухоли кожи могут кровоточить и 

напоминать рану или язву

⚫ длительно существующая язва во рту может 
оказаться раком полости рта, особенно у тех, кто 
курит, жует табак или часто употребляет алкоголь



Необычные кровотечения или 
выделения

⚫ Кровь в мокроте может быть признаком рака легкого

⚫ Кровь в кале (или наличие темного или черного кала) 
может быть признаком рака толстой или прямой 
кишки 

⚫ Рак шейки матки или самой матки может привести к 
кровотечению из влагалища 

⚫ Кровь в моче - признак возможного рака мочевого 
пузыря или почки

⚫ Выделение крови из соска может быть признаком 
рака молочной железы



Уплотнение или опухолевое образование 
в молочной железе или других частях 
тела

⚫ Многие опухоли можно прощупать через кожу, 
особенно в молочной железе, яичках, лимфатических 
узлах и мягких тканях тела

⚫ Уплотнение или опухолевое образование могут быть 
первыми признаками раннего или запущенного рака

⚫ Также признаки опухоли молочной железы: 
появление на коже участков «апельсиновой корки», 
изменение формы груди и соска, изменение цвета 
ареолы соска, выделения из соски, появление на 
коже ямочек







Изменение родинки
⚫ 1) Асимметрия

⚫ 2) Неправильные границы

⚫ 3) Неоднородный цвет

⚫ 4) Диаметр более 6 мм

⚫ 5) Изменения!



Меланома
⚫ Возникает из меланоцитов

⚫ Обычно коричневого или 
черного цвета

⚫ 4% всех злокачественных 
опухолей кожи

⚫ Быстро прогрессирует

⚫ Локализуется в коже, сетчатке 
глаза, слизистых оболочках



Как отличить меланому от невуса? Критерии ABCDE





Ответ: 2, 4, 6, 7, 8



Раздражающий кашель или 
охриплость голоса

⚫ длительный 
непрекращающийся кашель 
без простуды может быть 
признаком рака легкого

⚫ охриплость голоса - 
возможный признак рака 
гортани или щитовидной 
железы























Спасибо за внимание!

⚫ kbardovskaya@gmail.com

⚫ katerina.bardovskaya@bostongene.com 


