
Ревизия 
Гардероба



Анкета 
Перед тем, как  переходить к разбору гардероба, вам необходимо 
ответить на несколько вопросов. Отвечайте максимально честно и 
открыто, это поможет определить наиболее подходящие для вас 
рекомендации.

1. Как вас зовут?

1. Сколько вам лет? 



3. Кем вы работаете?

4. Чем занимаетесь помимо работы? Есть ли какие-либо хобби или 
увлечения?

5. Опишите, как строится ваш день?



6. Почему решили обратиться к стилисту?

7. Какие у вас жизненные цели? ( например, построение карьеры, 
наладить личную жизнь, творчество и т.д.)

8. Что вы считаете своими достоинствами и недостатками? Что 
хотели бы подчеркнуть во внешности, а что скорректировать?



9. Любимые цвета и фасоны одежды?

10. Стилистические табу: что не хотелось бы видеть в своем 
гардеробе? ( например, красный цвет, высокие каблуки и т.д.)

11. Желаемое впечатление? ( например, успешная, женственная, 
стильная и т.д.) Если вам сложно ответить на данный вопрос, попробуйте 
представить следующую ситуацию: вы находитесь в очень красивом месте, поднимаетесь 
по лестнице и заходите в большое, красивое помещение. Там находится большое 
количество людей, они оборачиваются и смотрят на вас. Что бы вы хотели, чтобы о вас 
думали в этот момент? ( достаточно написать 3-4 прилагательных)



12. Соотношение комфорта и стиля. Насколько для вас важен 
комфорт в одежде? В каких вещах вы чувствуете себя максимально 
комфортно?

13. Носите ли вы аксессуары?

14. Отношение к бижутерии и ювелирным украшениям. Что 
предпочитаете, есть ли то, что неприемлемо для вас?



15. Носите ли вы макияж? Если нет, почему?

16. Что предпочитаете в повседневном макияже?

17.Табу в макияже: что для вас неприемлемо в макияже?



Портретное фото
Также вам необходимо сделать портретное фото. С его помощью я смогу дать рекомендации 
по наиболее подходящей цветовой палитре в портретной зоне, а также рекомендации по 
аксессуарам. Обратите внимания на все требования, так как это поможет определить 
необходимые данные и оказать услугу максимально качественно.

Требования к фото:

● Без фильтров, они будут искажать цвет
● Без макияжа
● При дневном свете 
● Без активного солнечного света
● Камера должна находиться на уровне лица, чтобы не искажать пропорции
● Необходимо смотреть в камеру
● По возможности делайте фото на нейтральном фоне
● Проверьте, чтобы камера телефона была чистая, во избежание искажения цвета
● Используйте топ без бретелей ( либо на тонких бретелях) или купальник. Если такой 

возможности нет, наденьте одежду нейтральных цветов.
● Уберите волосы от лица назад



Портретное фото
ПРИКРЕПИТЕ ВАШЕ ФОТО ЗДЕСЬ:



Портретное фото с цветами и улица
Сделайте несколько портретных фото, приложив различные цвета к лицу. Используйте 
разные цвета и оттенки ( яркие, приглушенные, темные, светлые). Для того, чтобы 
сделать такие фото, можно использовать вещи не только из своего гардероба, также 
можно использовать полотенца и т.д. Главное , чтобы цвет был однотонным.

Не забывайте про требования к фото, которые указаны на слайде выше.

Пример таких фото:



Портретные фото с цветами у лица
Прикрепите ваши фото здесь:



Фото в полный рост
Также нам понадобится фото в полный рост. Оно поможет дать 
максимально точные рекомендации по фасонам к вашему гардеробу.

Требования к фото:

● В обтягивающей однотонной одежде ( также можно использовать 
нейтральный купальник или нижнее белье)

● Стойте прямо, не позируйте
● Камера должна находиться чуть выше пупка 
● Не наклоняйте камеру, телефон должен находиться ровно
● По возможности делайте фото на нейтральном фоне
● Делайте фото при дневном свете



Фото в полный рост 
Прикрепите ваше фото здесь:



Фото вещей из 
гардероба

Мы перешли к самой главной части. Вам 
необходимо сделать фото каждой вещи из своего 
гардероба, включая обувь и аксессуары. Также 
напишите ваш комментарий к каждой вещи : Часто 
ли вы носите эту вещь? Нравитесь ли в ней себе? 
Что смущает в этой вещи? Есть ли какие-то вопросы 
или сомнения по этой вещи?

Все фото фото необходимо делать на себе,  при 
дневном свете , не позируя ( смотрите в 
требованиях к фото)

Аксессуары и обувь можете сфотографировать 
просто на нейтральном фоне .



Фото №1 
ПРИМЕР

Мне нравится эта блузка, купила 
для работы. Ношу с классическими 
брюками и юбками. Хочу носить 
эту блузку в менее классических 
образах, но не знаю с чем 
сочетать 



Фото №1

Ваш комментарий:

Прикрепите ваше фото 
здесь:


