
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ



Первая помощь - это меры, предпринятые во              
избежание ухудшения состояния пострадавшего 
человека.



Первая помощь - это простейшие, срочные и 
целесообразные меры для спасения жизни 
человека, которые следует предпринять на месте 
происшествия до прибытия медработника скорой 
помощи или доставки пострадавшего в лечебное 
учреждение. 
 



Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 
323

"Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации"

•  

Глава 5. Организация охраны здоровья
Статья 31. Первая помощь



ПЕРЕЧЕНЬ
СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ 

ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и сердцебиения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления.
 



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ОТСУТСТВИИ СОЗНАНИЯ

• Обморок - это кратковременная (от нескольких секунд до 
нескольких минут) потеря сознания, которая может 
произойти по различным причинам.

•Обморочное состояние возникает обычно из-за нарушения 
снабжения мозга кислородом.



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНЫХ ТЕЛ
 В ВЕРХНИЕ ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ КРОВОТЕЧЕНИЯХ

ВИДЫ КРОВОТЕЧЕНИЙ:

•НАРУЖНЫЕ
•ВНУТРЕННИЕ

•КАПИЛЯРНЫЕ
•ВЕНОЗНЫЕ
•АРТЕРИАЛЬНЫЕ



ПАЛЬЦЕВОЕ ПРИЖАТИЕ АРТЕРИЙ





НАЛОЖЕНИЕ ЖГУТА - ЗАКРУТКИ







ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 ПРИ ПОРАЖЕНИИ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ 

ТОКОМ

1. Обеспечить собственную 
безопасность.

2. Обесточить источник энергии.
3. Проверить пульс на сонной 

артерии, проверить, есть ли 
реакция зрачков на свет.

4. Если выше указанные признаки 
отсутствуют приступить к 
сердечно – легочной реанимации.



СЕРДЕЧНО – ЛЕГОЧНАЯ РЕАНИМАЦИЯ

Сердечно — легочная реанимация—
комплекс мер, ориентированный на возобновление 
самостоятельного кровообращения и дыхания.



ТРАВМЫ РАЗЛИЧНЫХ ОБЛАСТЕЙ ТЕЛА



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ОЖОГАХ







ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 ПРИ ОТМОРОЖЕНИЯХ



ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
 ПРИ ОТРАВЛЕНИЯХ


