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 Темы для СРС
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1.1 Момент силы
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1.1 Момент силы
�  
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Направление момента силы определяется по правилу 
правой руки



1.2 Момент импульса
�  
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 может изменяться 
только за счет 
изменения модуля 
скорости.

может изменяться 
только за счет 
изменения модуля 
скорости. 



1.3 Момент инерции
�  
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1.3 Момент инерции
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1.3 Момент инерции тел
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1.3 Момент инерции тел

9



1.5 Закон сохранения момента 
импульса

�  
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1.4 Теорема Штейнера
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�Если известен момент инерции относительно оси, 
проходящей через центр инерции тела Ic, то можно 
вычислить момент инерции относительно параллельной оси :                 , где 

m – масса тела, d – расстояние между осями 

 



Основные понятия лекции 2
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[M]=Н*м

  
d



1.5 Закон сохранения момента 
импульса

�Если у тела, совершающего вращательное движение, под 
действием внутренних сил увеличивается момент инерции, то 
это приводит к уменьшению его угловой скорости вращения, и 
наоборот.
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Законы сохранения момента импульса можно 
иллюстрировать с помощью скамьи Жуковского (см. 
рис. ). На платформу, которая может вращаться вокруг 
вертикальной оси, встает человек и вытягивает в 
стороны руки. Платформа приводится во вращательное 
движение. При опускании рук вниз уменьшается момент 
инерции человека (J2 < J1), а следовательно, 
увеличивается угловая скорость вращения (ω2 > ω)



1.6 Основное уравнение динамики 
вращательного движения

�  
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1.7 Кинетическая энергия вращательного 
движения тела

�  
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1.7 Кинетическая энергия вращательного 
движения

�  
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1.6 Работа и мощность вращательного движения 
тела
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1.7 Кинетическая энергия вращательного 
движения

�  
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В случае, когда тело совершает одновременно поступательное и 
вращательное движение (например, шар катится по плоскости), его 
кинетическая энергия равна сумме кинетических энергий поступательного 
и вращательного движений:



Таблица сопоставления формул механики 
поступательного движения и вращения вокруг 

неподвижной оси
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φ,



Таблица сопоставления формул механики 
поступательного движения и вращения вокруг 

неподвижной оси
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- работа

- кинетическая энергия

-уравнение движения

-уравнение движения -уравнение движения

-уравнение движения

- кинетическая энергия

- работа



Сводная таблица
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1.8 Вращение твердого тела вокруг 
неподвижной оси

�  
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