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1 МАРТА – ДЕНЬ БОРЬБЫ 
С НАРКОМАНИЕЙ

В 1987 г. провозгласила 26 июня 
Международным днем борьбы с наркоманией 

и незаконным оборотом наркотиков, 
определив тем самым всю важность проблемы 

и проявив свою решимость расширять 
международное сотрудничество для 

достижения цели – мирового сообщества, 
свободного от наркомании.



Сегодня наркомания поразила 
все страны мира, число 
употребляющих наркотики 
превышает 200 млн. человек. По 
самым приблизительным 
оценкам специалистов, от 3 до 4 
процентов жителей планеты 
употребляют наркотики.







Проблема наркоманий является одной из 
наиболее актуальных как для 
здравоохранения, так и для общества в 
целом. Это обусловлено тяжелыми 
медицинскими и социальными 
последствиями злоупотребления 
психоактивными веществами, среди 
которых на первом месте находятся 
характерные изменения личности. К 
негативным медицинским и социальным 
последствиям наркомании относятся: 
наличие ряда соматических заболеваний у 
пациентов, низкий процент трудовой 
занятости, высокая частота криминогенного 
поведения и судимостей, нарушения 
семейных связей.







Причины, приводящих к 
наркомании в среде подростков:
▣ недостаток любви и внимания со стороны 

близких людей;
▣ эксперимент над своим сознанием 
▣ любопытство.
бунтарство, которое является формой протеста 

против тех ценностей, которые исповедует 
общество и семья, особенно, если учесть 
молодой возраст людей, подверженных этой 
пагубной страсти. Действуя импульсивно, 
подростки, прежде чем подумать, совершают 
поступок, чаще всего неправильный. Они не 
желают выполнять какие - либо обязанности, во 
всем ищут удовольствие. 



Не обладая чувством ответственности, они 
зачастую вступают в конфликт с теми, кто 

обладает властью над ними.
У многих подростков также наблюдается 

полное отсутствие интереса к каким - либо 
занятиям, событиям и другим вещам. Они 

равнодушно относятся к занятиям в школе и 
обычно не имеют никаких увлечений. У них 
нет интереса к будущим событиям, любые 
личные достижения не представляют для 

никакой ценности.







Признаки наркомании

▣ неряшливый вид, сухие волосы, отекшие 
кисти рук; темные, разрушенные, 
«обломанные» зубы в виде «пеньков»; 
осанка чаще сутулая; невнятная, 
«растянутая» речь; неуклюжие и 
замедленные движения при отсутствии 
запаха алкоголя изо рта; явное стремление 
избегать встреч с представителями властей; 
раздражительность, резкость и 
непочтительность в ответах на вопросы;



▣ Наркоманы со стажем делают себе 
инъекции куда угодно, и следы 
нужно искать во всех областях 
тела, не исключая зоны кожи на 
голове под волосами, часто следы 
уколов выглядят не просто как 
множественные красные точки, а 
сливаются в плотные синевато-
багровые тяжи по ходу вен.



нарастающая скрытность ребенка 
сопровождающаяся учащением и 
увеличением времени «гуляний», у него 
падает интерес к учебе или к привычным 
увлечениям и хобби), родители узнают о 
прогулах школьных занятий), снижается 
успеваемость;

увеличиваются финансовые запросы, и 
подросток активно ищет пути их 
удовлетворения 

появляются новые подозрительные друзья
настроение меняется по непонятным 

причинам 







Последствия
Привыкание – отличительный признак 

наркомании как болезни. Постепенно 
наркотик становится необходим не только 
для того, чтобы испытать кайф, но и чтобы 
просто комфортно себя чувствовать, 
формируется психическая зависимость.



▣ Страхи. У наркомана есть множество 
поводов испытывать страх: страх быть 
разоблаченным, арестованным, страх за свое 
здоровье, из-за своих долгов и т.д. Страхи и 
депрессия – наиболее частые причины 
срывов в этот период.

▣ Высокий суицидальный риск. Страхи, 
депрессии, «ломки» - и все 
вышеперечисленные негативные 
последствия наркомании, изматывают 
психику человека, доводя его до отчаяния. 
Кажущаяся безвыходность положения 
толкает человека на самоубийство.



▣ Домашние скандалы, потеря друзей: человек, 
употребляющий наркотики, вынужден 
постоянно скрывать свое пристрастие от 
родителей и других людей, все более и более 
отдаляясь от них. Чем больше стаж 
употребления наркотиков, тем уже становится 
круг общения.

▣ Криминогенность (со всеми вытекающими 
последствиями: побои, аресты…) больных 
наркоманиями обусловлена несколькими 
факторами: потребностью в деньгах для 
покупки наркотиков, вынужденной связью с 
торговцами наркотиками (что само по себе 
является противоправным действием), 
изменениями личности с характерным 
морально-этическим снижением. Кроме того, 
наркоманы могут совершать противоправные 
действия, находясь в наркотическом опьянении 
или в психотическом состоянии.




