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Сахарный диабет – это хроническое заболевание, при 
котором в крови постоянно держится высокий уровень 
сахара.

«Переслащенная» кровь приводит к появлению свободных 
радикалов, повреждающих клетки организма. А еще 
коварная глюкоза соединяется с белками и ДНК, превращая 
их в вещества, заставляющие стенки артерий утолщаться. 
Сосуды сужаются, и это приводит к сердечным 
заболеваниям.

Если избыточный сахар вовремя не убрать из крови, 
человек постепенно перестанет ориентироваться в 
пространстве, начнет бредить и потеряет сознание. Без 
медицинской помощи диабетик с «подскочившим» сахаром 
может погибнуть.  

Поскольку система, отвечающая за перенос сахара из 
крови в клетки, может «сломаться» несколькими разными 
способами, сахарный диабет тоже бывает разным, и лечить 
его нужно по-разному.



Люди болеют сахарным 
диабетом настолько часто, 
что врачи со всего мира уже 

говорят не о 
«заболеваемости», а об 

эпидемии. И 
действительно: только в 
России диабетом страдает 

свыше 10 миллионов 
человек. Так что же такое 
диабет, и чем он опасен?

Диабет: что происходит и 
кто виноват

Сахарный диабет – это 
хроническое заболевание, 

при котором в крови 
постоянно держится 

высокий уровень сахара. 
Казалось бы – ну и что в 

этом такого?

«Переслащенная» кровь 
приводит к появлению 
свободных радикалов, 
повреждающих клетки 

организма. А еще коварная 
глюкоза соединяется с 

белками и ДНК, превращая 
их в вещества, 

заставляющие стенки 
артерий утолщаться. 

Сосуды сужаются, и это 
приводит к сердечным 

заболеваниям.

Если избыточный сахар 
вовремя не убрать из крови, 

человек постепенно 
перестанет 

ориентироваться в 
пространстве, начнет 
бредить и потеряет 

сознание. Без медицинской 
помощи диабетик с 

«подскочившим» сахаром 
может погибнуть.  

Поскольку система, 
отвечающая за перенос 
сахара из крови в клетки, 

может «сломаться» 
несколькими разными 
способами, сахарный 
диабет тоже бывает 

разным, и лечить его нужно 
по-разному.

В этой статье мы расскажем 
о трех типах сахарного 

диабета, объясним, откуда 
берется заболевание, и что 

с ним делать.

Сахарный диабет 1 типа
Человек заболевает, если клетки поджелудочной железы не могут производить инсулин – 
гормон, ответственный за перенос питательной глюкозы из крови в клетки. 
«Инсулинзависимым» сахарным диабетом обычно заболевают в детстве или юности.

Возникает диабет 1 типа из-за сбоя в иммунной системе, при котором иммунитет начинает 
атаковать β-клетки поджелудочной железы. Реже болезнь развивается из-за вирусных 
заболеваний и стресса.

Признаки болезни проявляются резко, так что не заметить их невозможно. Человек 
испытывает возбуждение и страшную жажду, и при этом постоянно «бегает» в туалет. Изо 
рта у него пахнет ацетоном, кожа чешется, а голова болит. Если человеку не помочь, он 
может впасть в кому и погибнуть.

Лечат сахарный диабет 1 типа регулярными уколами инсулина. К сожалению, по-другому 
таким людям не помочь: ведь пока не существует способа поддержать и «возродить» 
погибшие β -клетки поджелудочной железы.



Сахарный диабет 2 типа

Болезнь возникает, если организму перестает хватать вырабатывающегося инсулина, или 
уменьшается чувствительность к нему. При этом с β -клетками поджелудочной железы все в 
порядке. «Инсулиннезависимым» сахарным диабетом, как правило, страдают люди старше 

40 лет.

Возникает диабет 2 типа у людей, которым от родителей досталась слабая чувствительность 
к инсулину. Кроме них, в группе риска любители скушать побольше, а двигаться - поменьше. 
Чтобы справиться с непрерывным потоком глюкозы, клетки поджелудочной железы с каждым 
днем выбрасывают в кровь все больше инсулина, «надрываются» и перестают справляться с 

производством гормона, из-за чего со временем развивается диабет.

Признаки болезни проявляются поздно, так что больные диабетом люди часто узнают о 
своей болезни, случайно сдав кровь на анализ. Из-за этого диабет 2 типа часто выявляют 
только тогда, когда избыток глюкозы в крови сделал свое «черное дело»: спровоцировал 

гипертензию, атеросклероз или ишемическую болезнь сердца.

Поэтому, если взрослый человек вдруг начинает испытывать зуд и необычную жажду, если 
его регулярно клонит в сон, он быстро устает на работе, часто болеет или испытывает 
покалывание в ногах, нужно как можно скорее обратиться к врачу. Чем раньше удастся 

выявить диабет – тем легче потом его контролировать.

Лечат сахарный диабет комплексно: пьют препараты, снижающие сахар в крови, стараются 
есть как можно меньше жирного и сладкого, и стараются побольше двигаться. Полностью 
вылечить диабет 2 типа нельзя, зато можно изменить свою жизнь так, чтобы диабет не 

мешал ей радоваться.



Сахарный диабет 3 типа

Человек заболевает сахарным диабетом 3 типа из-за 
серьезных проблем с поджелудочной железой. Болезнь 
развивается из-за воспаления, опухолей, или если 
поджелудочную железу удалили во время операции.

Диабет 3 типа похож одновременно и на диабет 1, и на диабет 2 
типа. Если у вас когда-то были проблемы с поджелудочной 
железой, не храните это в тайне от доктора, чтобы избежать 

ошибочного диагноза.



Лечение
Ключевым препаратом для лечения сахарного диабета является инсулин. 

Показаниями для его назначения являются:

-Сахарный диабет 1 типа с полной утратой способности β-клеток 
синтезировать инсулин (разрушение β-клеток).

-Сахарный диабет 2 типа с признаками истощения β-клеток, когда 
образующийся инсулин не способен покрыть потребности организма в 

этом гормоне.

-Отсутствие реакции организма на сахароснижающие препараты.

-Развитие комы, независимо от её характера: даже единичный случай 
развития коматозного состояния указывает на выраженный дефицит 

инсулина в организме.

-Тяжелые поражения печени и почек, сопровождающиеся выраженным 
нарушением их работы.

-Беременность: инсулин является естественным гормоном для организма 
плода, в то время как сахароснижающие препараты оказывают 

повреждающее воздействие на его ткани
-Острые заболевания, обострение хронических болезней, травмы, 

операции: при этом вырабатываются гормоны стресса, усиливающие 
нечувствительность клеток к инсулину, в то время как потребность в нем в 

таких ситуациях повышается.



Спасибо за внимание!


