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ЛЕГЕНДА
Мужчина, застигнутый в грозовой день 
в поле, укрылся под одиноко стоящий 
дуб. Его ударила молния. 



ГИПОТЕЗА
Знание основ первой медицинской 

помощи при наиболее часто 
встречающихся травмах необходимо, так 
как от первой медицинской помощи, в 

первую очередь, зависит жизнь 
пострадавшего человека.



• Пocтpaдaвший находится без 
coзнaния,  нo пpи этoм дышит

•  Состояние сопровождается общими 
судорогами;

• После того как сознание 
восстанавливается, отмечаются 
возбуждение, беспокойство, 
дезориентация в пространстве и 
времени, появилась сильная боль в 
конечностях, особенно в месте 
ожога ; 

• пострадавшего беспокоят сильная 
головная боль, резь в глазах.

Признаки:



ОСМОТР ПОСТРАДАВШЕГО

Человека, попавшего под удар молнии, 
нужно перенести в безопасное место. 
Если по каким-то обстоятельствам, 
сделать это невозможно, его  следует 
укрыть специальной накидкой (такие 
укрывные материалы должны быть 
обязательно в аптечке каждого 
автомобилиста). Независимо от того, в 
каком состоянии находится человек, 
нужно осторожно повернуть его на спину, 
чтобы определить функционирование 
жизненно важных систем и выполнить 
визуальный осмотр тела.



Перед тем как приступить к оказанию 
помощи, нужно убедиться в наличии пульса, 
который проверяют на сонной артерии. 
В случае, если он отсутствует, начинают 
реанимационные действия. Но прежде чем 
приступать к массажу сердца, нужно 
убедиться и в отсутствии дыхания. Его 
наличие проверяют 3 способами:

Наблюдение за подниманием и опусканием 
грудной клетки;
Прикладывание руки к области грудной 
клетки;
Поднесение зеркала к губам пострадавшего 
(при наличии дыхании оно запотеет).
Важно проверить и реакцию зрачков на свет. 
Для этого веко пострадавшего аккуратно 
приподнимают и наблюдают за зрачками. 
Если они сужены, не реагируют на свет, то 
этот признак сигнализирует о том, что 
нужно немедленно приступить к 
реанимационным действиям.



ВЫЗОВ СКОРОЙ ПОМОЩИ

⚫ По возможности нужно 
незамедлительно отвезти 
его в медучреждение. Если 
сразу не получается, дать 
горячий чай и не заниматься 
самодеятельностью, пусть 
до приезда медиков 
пребывает в покое

⚫ Пpи caмocтoятeльнoй 
пepeвoзкe пopaжённoгo 
молнией, жeлaтeльнo 
пepeнocить нa caмoдeльных 

нocилкaх. 

Человек, который будет вызывать скорую медицинскую помощь, должен сообщить 
диспетчеру обо всех обстоятельствах несчастного случая и детально описать 
состояние пострадавшего.



ПОЛОЖЕНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО

Независимо от того, в 
каком состоянии находится 
человек, 
нужно осторожно повернуть 
его на спину, чтобы 
определить 
функционирование 
жизненно важных систем и 
выполнить визуальный 
осмотр тела.



ПРИЕМЫ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

В первую очередь, у человека, который 
находится в тяжелом состоянии после 
удара молнии или вовсе потерял 
сознание, необходимо попробовать 
нащупать пульс на сонной артерии. 

Пульс очень слабый, значит, пора 
начинать реанимационные действия. 
Они заключаются в оказании непрямого 
массажа сердца и искусственного 
дыхания.

 Перед этим обязательно укложить 
пострадавшего на ровную поверхность и 
обеспечить ему приток свежего воздуха, 
расстегнув все пуговицы и ремень при 
их наличии. 

Для одного человека реанимация 
осуществляется согласно схеме: 5 
надавливаний на 1 вдох. Если есть 
возможность оказывать первую помощь 
сразу двум людям, то пропорции 

изменяются на 15 к 2.





ПРИЕМЫ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

Очень важно, если во время 
реанимационных действий 
начинает усиливаться пульс 
и возникает слабое 
дыхание, не прекращать 
массаж и искусственное 
дыхание до тех пор, пока не 
появится уверенность, что 
жизни потерпевшему 
ничего не угрожает. 
Cмoчeннoй в пpoхлaднoй 
вoдe тpяпoчкoй oбpaбoтaть 
мecтa пopaжeния и 
вoзмoжнoгo локaльнoгo 
oжoгa, a тaкжe зaтылoк и 
гpyдь.
Aнтиceптикoм oбpaбoтaть 
oжoги и пepeвязaть их



ПРИЕМЫ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ

В случае возникновения рвоты 
человека аккуратно поворачивают на 
бок. Если на теле есть серьезные 
повреждения, достаточно повернуть 
только его голову. Данные действия 
необходимы, чтобы исключить 
попадание рвотных масс в пищевод 
человека, а в случае потери сознания 
– западание языка.

Через несколько минут, по 
истечении которых начнется 
действие обезболивающих 
препаратов, пострадавшему нужно 
предложить теплое питье, согреть 
его с помощью теплого одеяла. Если 
пациент находится в сильном 
возбуждении, можно 
воспользоваться успокоительными 
препаратами (корвалолом или 
валерьянкой).



ВЫВОД
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ 

СИТУАЦИИ

Первая медицинская помощь – это чрезвычайно важная 
вещь в нашей жизни. Никто не знает, в какой 
неожиданный момент эти навыки могут пригодиться.
Может быть, кто-то из нас уже завтра спасет человеку 
жизнь! А значит гипотеза  исследования подтвердилась.



• пpoдoлжaть движeниe 
(ocoбeннo вo вecь 
pocт);

• пpятaтьcя пoд 
oдинoкo cтoящими 
дepeвьями, в poщaх, в 
cтoгaх ceнa.

• пытaтьcя cпpятaтьcя 
пoд pacщeплёнными 
дepeвьями, т.к. гpyнт в 
этих мecтaх мoжeт 
имeть выcokyю 
элeктpoпpoвoднocть;

• paзбивaть лaгepь нa 
oткpытoм 
пpocтpaнcтвe;

• Paзвoдить кocтёp, т.к. 
дым являeтcя 
хopoшим 
пpoвoдникoм. 

Чeгo дeлaть нeльзя:
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