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Облачение 
в стерильную одежду 

Презентация на тему : 

.



1. Снимите с рук все предметы перед началом 
работы, подстригите коротко ногти;

Подготовительный этап

2. Наденьте х/б костюм, чистую шапочку, фартук;



3. Проверьте сроки стерилизации биксов, герметичность, 
наружный индикатор, укажите на бирке дату и время 
вскрытия биксов. Проверьте герметичность и дату 
стерилизации крафт – упаковок;

Подготовительный этап



4. Проведите текущую уборку перевязочной ;

Подготовительный этап



5. Снимите и продезинфицируйте перчатки ;

Подготовительный этап



6. Вымойте руки под проточной водой с мылом по 
методике EN-1500 (на хирургическом уровне) ;

Подготовительный этап



7. Высушите руки стерильным полотенцем, которое 
корнцангом подаёт санитарка ;

Подготовительный этап



Основной этап 

11. Откройте бикс с универсальной укладкой, нажав 
ногой на педаль ;



14. Достаньте из бикса халат, осторожно разверните 
его, держа за внутреннюю сторону, чтобы наружная 
поверхность его не коснулась соседних предметов и 
вашей одежды ;

Основной этап 



Основной этап 



15. Вденьте обе руки в рукава халата и накиньте его на 
себя спереди, сзади санитарка подтягивает халат за 
края и завязывает тесёмки ;

Основной этап 



Основной этап 



16. Завяжите тесёмки на рукавах самостоятельно, 
убрав концы под халат ;

Основной этап 



17. Достаньте из кармана пояс, держите пояс за 
свисающие концы его перед талией так,   чтобы 
свободные концы пояса свисали на 15-20 см. 

Основной этап 



слегка повернитесь корпусом в одну, затем в другую 
сторону, чтобы санитарка захватила концы пояса и 
завязала их, не касаясь стерильного халата ;

Основной этап 



18. Убедившись в стерильности укладки, достаньте 
пелёнку, сложенную вдвое, и положите
 на вспомогательный стол ;

Основной этап 



  19. Разверните стерильные перчатки ;

Основной этап 

20. Возьмите правую перчатку за отвернутую 
манжету так, чтобы пальцы не касались наружной 
поверхности перчатки и натяните её на правую 
руку ;



21. Затем четыре пальца правой руки подведите под 
отвёрнутую манжету левой перчатки ;

Основной этап 



21. Натяните её на  левую руку и. не меняя положения 
пальцев, расправьте манжету ;

Основной этап 



Таким же образом расправьте манжету на правой руке ;

Основной этап 



Заключительный этап 



Спасибо за внимание!


