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1 Значение труда для человека.

Труд — деятельность человека, направленная на создание материальных и духовных 
благ, которые удовлетворяют потребности индивида и (или) общества. 

Труд — целесообразная, сознательная деятельность человека, направленная на 
удовлетворение потребностей индивида и общества.

В процессе этой деятельности человек при помощи орудий труда осваивает, изменяет и 
приспосабливает к своим целям предметы природы, заставляет их взаимно влиять друг 
на друга для достижения заранее намеченной цели.



2 Профессия. Выбор будущей профессии.

Говорят, что «человек рождается два раза», считая вторым его
рождением выбор профессии. 



Профе́ссия — род трудовой деятельности человека, обычно его источник 
существования — это труд, за который человек получает доход. 

Профессия требует владения теоретическими знаниями и практическими 
навыками, приобретаемыми в ходе
 специальной подготовки 
или получения специального
 образования. 



Чем отличается должность от профессии и специальности?

Профессия – более широкий, общий термин, который может охватывать определенное 
количество специальностей.

Например, доктор – это и педиатр, и эндокринолог, и терапевт, и многие другие. 

Главное, чем отличается специальность от профессии, – это то, что для овладения первой 
обязательно требуется обучение, а полученный документ действителен на ограниченной 
территории.













Значимость выбора будущей профессии.





Востребованность на рынке труда

Востребованность - показатель потребности в профессии работодателя. Часто 
термин востребованность определяют как «спрос на профессию».

Популярность - показатель модности профессии среди абитуриентов и 
потенциальных соискателей. Он показывает частоту выбора профессии. Чем 
чаще выбирают профессию, тем она популярней.

Степень востребованности профессии (спрос) на рынке труда может быть:
- высокой;
- средней;
- низкой;



Самые востребованные профессии 2021 г.

 1 место - IT-специальности
 2 место – Специалисты с медицинским и фармацевтическим 
образованием
 3 место – Менеджеры по продажам
 4 место – Дизайнеры
 5 место – Маркетологи
 6 место – Педагоги
 7 место – Психологи и психотерапевты
 8 место – Финансовые аналитики
 9 место – Инженеры
 10 место – Переводчики



Профессия, которую я выбрал. 


