


Тема урока:

Виды ран и оказание 
первой помощи.





РАНА- нарушение целостности 
ткани, вызванное 

механическим воздействием 



Причины возникновения ран 
при : 

▣ Прямом ударе жестким предметом;
▣ Падении с высоты собственного тела и с 

большой высоты;
▣ Агрессивном поведении животных;
▣ Воздействии колюще-режущих предметов;
▣ Воздействии огнестрельных факторов.



Виды ран мягких тканей 



Колотые раны (нож, кинжал, гвоздь, шило)



Резаные раны (нож, лезвие, стекло)



Рубленные раны (топор,коса)



Ушибленные раны (удар тупым 
предметом)



Рваные раны (разрыв кожи при 
натяжении)





Огнестрельные (сняряд,пули,
огнестрельное оружие)



Осложнения:

▣ Кровотечение (наружное, 
внутреннее);

▣ Возбудители столбняка;
▣ Газовая гангрена;
▣ Заражение крови (сепсис)



Правовые аспекты оказания 
первой  помощи

▣ передвижение пострадавшего должно осуществляться 
лишь в том случае, если его жизни угрожает 
опасность;

▣ до оказания первой медицинской помощи убедитесь в 
наличии дыхания и пульса, обеспечьте проходимость 
дыхания;

▣ вызовите «скорую помощь»;

▣ до ее прибытия продолжайте оказывать первую 
помощь, если пострадавший находится в критическом 
состоянии;

▣ если пострадавший находится в сознании, спросите его 
разрешения на оказание первой медицинской помощи.



НЕЛЬЗЯ!

▣ Ощупывать рану! касаться 
поверхности раны руками!

▣ Засыпать рану порошками!
▣ Накладывать на рану мазь!

▣ Прикладывать вату 
непосредственно к раневой 

поверхности!





Если в ране находится инородное 
тело:

◼ Нельзя из раны доставать торчащие предметы.
◼ Зафиксируйте торчащий предмет.
◼ Обработка раны такая же, как без инородного тела.
◼ Повязку накладывайте вокруг торчащего предмета.



Оказание помощи 

▣ Прекращение действия травмирующих факторов.
▣ Остановка кровотечения.
▣ Грязную рану обработать 3% раствором перекисью 

водорода. (промокательными движениями, от центра к 
краю раны).

▣ кожу во круг раны обработать йодом или зелёнкой, 
▣ Наложение стерильной или давящей  повязки.
▣ Обездвиживание тела подручными средствами.
▣ Обезболивание.
▣ Транспортировка или вызов «скорой помощи» 

пострадавшему.





Ранения волосистой части 
головы.

    Ранения мягких тканей 
волосистой части головы 
всегда опасны. 

Они могут сопровождаться: 
       -обильными 

кровотечениями,
       -повреждением костей 

черепа, 
         -ушибом мозга (сотрясение) 

или кровоизлиянием в мозг 
(гематома), 

        -возникновением отека 
мозга и воспалением оболочек 
мозга (менингит, энцефалит).



Оказание помощи при ранении 
головы

▣ очистить и промыть рану 3% раствором 
перекиси водорода

▣ обработать кожу вокруг раны 
▣ остановить кровотечение
▣ наложить повязку (желательно стерильную) 
▣ приложить холод 
▣ обратиться к врачу 

Во всех случаях ранения головы необходимо без 
промедления обратиться к врачу.



Медлить 
недопустимо, так как 

есть большая 
опасность развития 

перитонита 
(воспаления 

брюшины), тогда 
помощь 

пострадавшему 
будет крайне 
затруднена.



Ранения 
грудной 
клетки 



Оказание помощи

▣ очистить и промыть рану 
▣ обработать кожу вокруг 

раны
▣ наложить 

герметизирующую 
(окклюзионную) повязку

▣ дать пострадавшему 
обезболивающее средство

▣ срочно доставить 
пострадавшего к врачу в 
полусидящем положении



Ранения лица 
   Любые ранения лица всегда крайне опасны для 

жизни.
 Во-первых, они, как правило, сопровождаются 

значительным кровотечением. 
Во-вторых, они могут привести к повреждению 

головного мозга. 
Возможно также развитие раневой инфекции (прежде 

всего, большая опасность развития столбняка или 
бешенства - при укушенной ране больным 
животным), повреждение нервов и протоков желез 
(слюнных, слезных). 

В конце концов, ранение лица влечет за собой 
образование грубых, обезображивающих рубцов.



Оказание помощи
⚫ очистить и промыть рану 
⚫ остановить кровотечение
⚫ обработать кожу вокруг раны 
⚫ наложить пращевидную повязку повязку,
⚫ наложить холод



Умение принять чужую боль 
и облегчить страдание – это и 
есть искусство милосердия. 
Овладеть им может каждый, 
чья душа добра, а сердце 
способно к состраданию…


