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ЧТО ЭТО ТАКОЕ?
•Это курс, позволяющий найти единение со 

своим внутренним Я и с каждым днём на 
протяжении месяца становиться увереннее 

и прекраснее вместе с нами!



КАКИЕ СВОЙСТВА, 
ХАРАКТЕРИСТИКИ И 

КОМПОНЕНТЫ У ВАШЕЙ 
УСЛУГИ ИЛИ ПРОДУКТА?

❑а) каждую неделю будут предоставляться видео уроки по фитнесу с 
объяснение выполнения упражнения

❑б) упражнения для работы над собой (формат видео)

❑в)советы по зонам самомассажа и направление к отличным 
массажистам, развиваем мифы о стереотипах быстрого скидывания 
веса

❑г)  рассказ о правильном питании без вреда здоровья

❑развиваем мифы о диетах

❑д) личные дневники участников для материализации своего личного 
роста



КАКУЮ ПОТРЕБНОСТЬ МЫ 
УДОВЛЕТВОРЯЕМ?

Мы помогаем людям в достижении 
своих идеалов
Боремся с комплексами
Мотивируем улучшать жизнь



КАК МЫ ПРИВЛЕКАЕМ 
КЛИЕНТОВ?

oЧерез социальные сети
oПервый марафон бесплатный

(заманчивое предложение)



КАКИЕ 
РЕСУРСЫ НАМ 

НУЖНЫ?

✔Техника
✔ Люди 
✔Интернет 
✔Время 
✔Опыт 
✔Платформа



КАКИЕ ПЕРВЫЕ ШАГИ 
РЕАЛИЗАЦИИ НУЖНО 

СДЕЛАТЬ?
1. Поставить цель,
2.  Прописать задачи, 
3. Прописать план, 
4. Привлечение аудитории,
5. Прийти к одному виденью продукта, 
6. Создать дизайн личного дневника 


