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Что такое праздник?

•Праздник — отрезок времени, выделенный в календаре в 
честь чего-либо или кого-либо, 
имеющий сакральное (небытовое, мифическое) значение и 
связанный с культурной или религиозной традицией.



Что такое рождество?
• Рождество Христово — это праздничная дата, которая символизирует 
рождение Иисуса Христа.

• Эта традиция продолжается уже более 1600 лет, и происходит в одних странах 
7 января (например, в России), в других — 25 декабря (например, в Болгарии).

• В некоторых странах оба дня, 25 декабря и 7 января, объявлены праздниками, 
и являются выходными днями (например, на Украине).



Рождественские украшения
• Главный атрибут Рождества в Германии – ель. В этой стране зародилась традиция 
наряжать хвойное дерево.Немцы устанавливают в своих домах елки, которые 
украшают сладостями, фигурками Санта-Клаусов, ангелочков, шарами и гирляндами. 
Основными цветами являются красный и зеленый. Красный символизирует кровь 
Христа, а зеленый – надежду и веру.На фасадах домов перед балконами и 
подоконниками жители Германии размещают фигурку Санта-Клауса с мешком 
подарков. Оконные стекла они расписывают снежинками и рисунками на 
рождественские темы. На подоконниках устанавливают свечи, которые зажигают в 
Сочельник. На входную дверь вешают венок из еловых веточек, украшенный лентами, 
ягодами, орехами.На главных площадях устанавливаются елки и размещаются 
декорации сцен рождения Иисуса Христа.



Адвент
Адве́нт — название предрождественского периода, принятое в среде 
христиан Католической церкви и некоторых протестантских 
деноминаций (например, у лютеран), аналогичное периоду 
Рождественского поста на Востоке.
Адвент календарь -
радиционный в Европе календарь для отслеживания времени от 
адвента до прихода Рождества. По традиции это открытка или 
картонный домик с открывающимися окошками, где в каждой ячейке 
может лежать конфета, шоколадка, чайный пакетик, косметика, 
фигурка, записка с пожеланиями, молитва или выдержка из Писания, а 
также другие подарки.



Рождественские ярмарки
• В сезон рождественских праздников почти каждая деревня и город 
Германии обзаводится своей версией праздничного базара. 
Рождественские ярмарки обычно располагаются в центре населенного 
пункта. Излюбленные места для их установки – площади перед 
городскими ратушами, кафедральными соборами и центральными 
рынками.
Ассортимент немецких рождественских рынков определяется 
праздничной тематикой. Здесь принято покупать елочные украшения, 
яркую посуду, деревянные игрушки, ремесленные изделия, 
региональные сувениры.



Рождественские подарки
• На Рождество немцы дарят близким людям и родственникам подарки. В 
качестве презента они отдают предпочтение практичным вещам или 
книгам.

• Дети ждут подарки от Рождественского деда Вайнахтсмана 
(Weihnachtsmann). Он приходит в ночь с 24 на 25 декабря и оставляет под 
елкой сладости и игрушки. Для самых маленьких жителей Германии на 
рождественских ярмарках работают резиденции Вайнахтсманов, где 
малыши могут лично рассказать о своих пожеланиях любимому 
персонажу.



Рождественское меню
• В рождественском меню немцев присутствуют 7-9 блюд, среди которых главную роль 
играет запеченный гусь с яблоками, печеный карп или тушеная свинина с квашеной 
капустой. К основному блюду подается печеный картофель, овощные рагу и салаты. На 
столах также присутствуют сырные закуски, колбаски и мясное фондю.

• К символическим рождественским блюдам относится пшеничная каша, сваренная на 
молоке с добавлением масла, меда, мака. На десерт подают традиционную немецкую 
выпечку: имбирные пряники, марципаны, кексы, пироги с фруктовой начинкой. В 
первый день Рождества принято есть штоллен – пряный пирог, в составе которого 
присутствует изюм, ром, цедра апельсина, миндаль, корица и анис. Штоллен 
символизирует младенца в пеленке.


