
ПОСТРОЕНИЕ ОБРАЗА «Я»



ЦЕЛЬ РАБОТЫ

изучение способов формирования собственного образа «Я»



ЗАДАЧИ РАБОТЫ

Повторить структуру 
Я-концепции

Дать определение 
понятию «образ «Я» в 
системе Я-концепции

Определить положение и 
структуру «Образа Я» в 
системе Я-концепции

Создать полноценный 
собственный «Образ Я»



Я-КОНЦЕПЦИЯ - СЛОЖИВШЕЕСЯ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА О САМОМ СЕБЕ, КАК О ЧЕЛОВЕКЕ И ЛИЧНОСТИ



САМООЦЕНКА — ЭТО ОЦЕНКА ЛИЧНОСТЬЮ САМОЙ СЕБЯ, 
СВОИХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ, КАЧЕСТВ И МЕСТА СРЕДИ 

ДРУГИХ ЛЮДЕЙ



ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ Я-КОНЦЕПЦИИ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В 
ПОТЕНЦИАЛЬНОЙ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ РЕАКЦИИ, ТО ЕСТЬ КОНКРЕТНЫХ 

ДЕЙСТВИЯХ, КОТОРЫЕ МОГУТ БЫТЬ ВЫЗВАНЫ ОБРАЗОМ Я И 
САМООЦЕНКОЙ







 

 

 

 
 

 

 

 


