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«Вред курения очевиден. От курения тупеешь.
Оно несовместимо с творческой работой».
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Понятие курения

Курение- это  процесс вдыхания продуктов распада, 
образующихся при тлении листьев табака, высушенных и 

ферментированных.



Почему начинают курить

• Пример взрослого. 
• Давление социума.
• Положительный 

образ курильщика.
• Вызов обществу.



Вещества в сигаретах
•Смола – Смесь твердых частиц. Оседают в легких;
•Мышьяк – Провоцирует развитие раковых опухолей;
•Бензол – Вызывает лейкоз и другие формы рака;
•Полоний – Радиоактивный элемент. Оказывает 
радиационное воздействие на организм изнутри;
•Формальдегид – Токсичное химическое вещество. 
Вызывает заболевания легких и дыхательных путей;



Уровни распространнености нынешнего курения 
мужчин, по возрастным группам



Марка 
сигареты

Стоимос
ть 

В год (10 
сигарет 
в день)

В год ( 
20 
сигарет 
в день)

Winston 63 р. 11497.5 
р.

2295 р.

L&M 47 р. 8577.5 р. 17155 р.

Kent 74 р. 13505 р. 27010 р.

Vogue 72 р. 13140 р. 26280 р.

Malboro 74 р. 13505 р. 27010 р.

Таблица растрат денег при курение за год

Вывод: 
курильщики 
тратят много 
денег на 
сигареты.



Последствия курения

• Развитие онкологических заболеваний ;
• Развитие заболеваний лёгких;
• Развитие сердечно-сосудистых заболеваний;
• Развитие ряда проблем с женским здоровьем;
• Развитие диабета 2-го типа;
• Развитие эректильной 

дисфункции (импотенции);
•  Развитие инфекций.



Вейп- что это?
• Вейп- это электронное устройство которое 

испаряет жидкость с никотином или без 
никотина



Чем вреден вейп?

Врачи утверждают, что 
электронные сигареты 
провоцируют риск развития 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, и 
поэтому вейп нельзя 
рассматривать как 
менее вредную альтернативу 
сигаретам с точки зрения 
воздействия на организм.



Спасибо за внимание!


