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❑ Елизавета Петровна Глинка родилась 
в 1962 году. 

❑ В 1986 году закончила Московский 2-
й Медицинский институт им. 
Пирогова.

❑ По специальности врач-реаниматолог.

Лиза родилась в Москве. 
Отец был военным летчиком, мама – врач-
диетолог Галина Ивановна Поскребышева: 
автор десятков кулинарных книг и 
уникальных рецептов консервирования. 
Галина Поскребышева работала на 
телевидении и двадцать лет вела в эфире 
такие передачи как «Домашний очаг» и 
«Наш сад».



❑В детстве Лиза увлекалась балетом 
и музыкой. 

❑Интерес к медицине тоже возник с 
ранних лет. «Я с двух лет играла в 
доктора и все время носила белый 
халат, – вспоминала Глинка. – Он 
был мне ужасно велик, но я 
чувствовала себя счастливой.

❑В итоге папа сделал мне печать, на 
которой написал: «Доктор Лиза» и  
я своим куклам выписывала 
рецепты». 

❑Образование Лиза получила по 
специальности детский 
реаниматолог-анестезиолог.



❑В 2007 году Елизавета 
основала 
Международную 
общественную 
организацию 
«Справедливая 
помощь». 

❑Организация 
оказывает 
материальную 
поддержку и 
предоставляет 
врачебную помощь 
умирающим 
онкологическим 
больным, 
малообеспеченным 
больным 
неонкологического 
профиля, бездомным.



❑С 2014 г., с началом войны на 
Украине, Елизавета Глинка 
занималась оказанием 
гуманитарной и медицинской 
помощи населению ДНР и ЛНР. 

❑Выступала с критикой 
Международного комитета 
красного креста за отказ 
предоставить ей необходимые 
сопроводительные документы 
на груз лекарств для жителей 
ДНР и ЛНР. 

❑Вывозила в Россию больных и 
раненных детей



❑Начиная с 2015 г. 
неоднократно посещала 
Сирию с гуманитарными 
миссиями. 

❑Занималась доставкой и 
распределением лекарств, 
организацией оказания 
медицинской помощи 
гражданскому населению.



❑Доктор Лиза помогала тем 
людям, от которых отказались все 
-  смертельно больным, 
бездомным, сиротам. 

❑ Раздавала бездомным еду и сама 
обрабатывала их раны, вывозила 
из горячих точек детей, 
пострадавших от войны. 

❑Доктор Лиза просто брала и 
делала. 

❑Любыми доступными способами, 
чтобы те, кто умирает и страдает 
прекратили это делать. И 
вдохновляла других помогать, 
поэтому столько людей 
вспоминают ее добрым словом и 
скорбят.
Она за 10 лет организовала 
огромную благотворительную 
сеть с высокой эффективностью. 



“Доктор Лиза”
❑ Елизавета Глинка погибла 25 

декабря 2016 года вместе с 
пассажирами самолета Ту-154 
Минобороны РФ, который 
направлялся из Москвы в 
сирийскую Латтакию.

❑ «За бесценный вклад в торжество 
Добра и Мира на земле Елизавета 
Глинка награждена медалью 
Следственного комитета 
Российской Федерации "За 
чистоту помыслов и благородство 
дел". Посмертно…» - написал 
председатель СК РФ Александр 
Бастрыкин.

❑ (посмертно, 16 января 2017 года).


