
Первые признаки инсульта 
Резкая и 
сильная 
головная 
боль, 
которая 
возникла 
внезапно

Слабость в руке и (или) 
ноге. Онемение или 
нарушение 
чувствительности в области 
лица, руки или ноги( чаще 
с одной стороны)

Внезапное возникновение 
нарушения речи

(невнятная речь, нечеткое 
произношение) и 

непонимание обращенных 
к человеку слов

Внезапно 
возникшее 

онемение и
(или) 

ассиметрия 
лица

Появление внезапного 
головокружения, потери 

равновесия и 
координации движений

Внезапное нарушение 
зрения на одном или 
двух глазах(нечеткое 
зрение, двоение 
предметов)

Первые часы после приступа – самые важные. Их называют «золотой час» 
для оказания медицинской помощи. Быстрые действия близких людей, если 

случилась такая беда, помогают врачам спасти жизнь таким пациентам.
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Единый телефон для вызова скорой помощи с 

мобильных
 для всех операторов и городских телефонов

Сейтмеметова Ангелина 
Алексеевна, 406 стомат

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава РФ


