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◦ Иммобилизация - создание неподвижности (обездвижение) конечности или 
другой части тела при повреждениях, воспалительных или иных болезненных 
процессах, когда поврежденному (больному) органу или части тела необходим 
покой. 



Транспортная иммобилизация 



Мобилизация в бытовых условиях.



шинирование



При наличии раны 
◦ Например в случаях открытого перелома конечности, одежду лучше разрезать 

(можно по швам, но таким образом, чтобы вся рана стала хорошо доступна).



При наложении 
импровизированных шин



Транспортировка пострадавших.
◦ Важнейшей задачей первой помощи является организация быстрой, безопасной, 

щадящей транспортировки (доставки) больного или пострадавшего в лечебное 
учреждение. 
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