
ЖИТЬ ЗДОРОВО!
Замечательные 

книги                      
о сильных и 

смелых людях 
с                            

ограниченными 
возможностями 

здоровья



   
   Валентин Петрович Катаев (1897–1986) – классик 
отечественной литературы. Произведений для детей у 
В. Катаева немного, всего несколько сказок и 
рассказов. Одна из самых любимых сказок детворы – 
«Цветик-семицветик» – визитная карточка детского 
писателя. 
   
  Однажды девочка Женя получила в подарок 
волшебный цветок с семью лепестками. Отрывая один 
лепесток и произнося заклинание, она могла загадать 
любое желание, которое тотчас исполнялось. Сказка 
"Цветик-семицветик" учит нас быть добрыми, 
отзывчивыми и помогать друг другу.



       Екатерина Мурашова – семейный психолог, писатель, 
автор подростковых драматических книг. Ее повесть 
"Класс коррекции" сильно выделяется в общем потоке 
современной отечественной подростковой литературы. 
Тема детей - отбросов общества, зачастую умственно 
неполноценных, инвалидов, социально запущенных, 
слишком неудобна и некрасива, трудно решиться 
говорить об этом. Но у автора получается жизнелюбивое, 
оптимистическое произведение там, где, кажется, ни о 
каком оптимизме и речи быть не может. 
       
     Автор не развлекает читателя, не заигрывает с ним. 
Она призывает читающего подростка к совместной 
душевной и нравственной работе, помогает через 
соучастие, сочувствие героям книги осознать себя как 
человека, личность, гражданина. Книга рассчитана на 
средний и старший школьный возраст.



       
       Михаил Самарский - российский писатель, актёр, 
Почётный член Союза русскоязычных писателей 
Болгарии, общественный деятель, президент 
благотворительного фонда «Живые сердца». Его книга 
«Радуга для друга» – одна из нескольких, 
рассказывающая о жизни детей – инвалидов.
      
       Сашка - новый подопечный лабрадора Трисона. 
Да-да, подопечный, именно так пес называет людей, 
которым помогает. А помощь Сашке нужна: он потерял 
зрение в автокатастрофе, и теперь собака-поводырь 
стала его лучшим другом. Благодаря искренней любви 
этой умной и преданной собаки, мальчик смог снова 
радоваться жизни. Однако приобретенный в 
специальной школе навык - не нападать на людей - 
сыграл с псом злую шутку... Его похитили! Но верный 
друг не будет сидеть, сложа лапы, он будет бороться, 
потому что нужен Сашке! 



   
   Детский проект Людмилы Улицкой. Автор этой 
необычной книги - Ирина Ясина - экономист, 
публицист, правозащитник, в 2008—2011 годах — 
член президентского совета по развитию 
институтов гражданского общества и правам 
человека. Известна своими выступлениями в 
защиту прав инвалидов.
     
     Эта книга важна не только для инвалидов, но и 
для здоровых людей, чтобы они понимали, как надо 
ценить жизнь, как относиться к тем, кого постигло 
несчастье, как важно не терять присутствия духа 
даже в самых сложных обстоятельствах, в которые 
может попасть любой человек - самый здоровый, 
самый сильный, самый красивый. Способность к 
состраданию - одно из лучших человеческих 
качеств. Ирина желает всем нам мужества. Это - 
прекрасное пожелание и для больных, и для 
здоровых.



      

     Шведский писатель Стефан Каста пишет книги о 
природе — о радости, которую она нам приносит, и о 
том, что нужно ее беречь.  Его роман «Лето Мари-
Лу» был отмечен премией «Серебряный грифель» в 
2001  и номинирован на Премию им. Б. Шоу в 2006 
году. 

     Лето всегда пахнет луговыми цветами, любовью и 
счастьем. Безмятежность июльских дней - это 
застывшее время, когда секундная стрелка трепетно 
останавливается, оглядывается по сторонам и 
понимает, что спешить ей совершенно точно некуда.
Сбежав из пыльного и душного Стокгольма и 
окунувшись с головой в хуторскую жизнь, Адам и 
Мари-Лу подарили это лето друг другу, утонув в 
воспоминаниях, спорах, смехе. Их связывает череда 
летних каникул, прогулки по красивейшему лугу, 
окрещенному "бронзовым веком", и наивное детское 
"я хочу, чтобы мы всегда были вместе". Им было 
двенадцать и в их руках был целый мир. Но этот мир 
- хрустальный шар, который за секунду разбился на 
миллион маленьких осколков. Прошло три года, и 
это лето - шанс все склеить. Много труда - да, много 
слез - да, много побед - безусловно!



Уважаемые читатели! 
В нашей библиотеке вы так же сможете взять и прочитать другие книги               

русских и зарубежных классиков: 
- И. Тургенев «Муму»

- В. Короленко «Слепой музыкант»
- В. Гюго «Собор Парижской Богоматери»

- Книга советского писателя Б. Полевого «Повесть о настоящем человеке» всегда 
будет примером мужества сильного и смелого человека, своим подвигом который 

показал, что можно остаться Настоящим Человеком в самых нечеловеческих 
условиях.

Мы рады, что вы были с нами!
Ждем всех в нашей уютной, светлой, замечательной библиотеке!

Наш адрес: г. Асбест, ул. Уральская, 75


