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BceM, ¢ ManbIx 1eT 06BACHAIT, YTO 3apAjKa - 3TO
XOpOLIO, HO, KOrJa 3TO NMOKa3bIBaeT yCneLWHbIN B
CBOEM BU/IE CrOpPa POBECHMK - 3TO «LENIAET»
CMIbHee. 3apAaKa - 3TO KOMNAEKC PU3NYECKMX
yrpa*KHEHMM, BbIMNOJHAEMbIX, KaK NpPaBmMiI0
YTPOM, C LIENIbI0O PA3MMHKMU MbILLL, M CYyCTaBOB.
O6a3aTesibHaA npoueaypa B apMMU M CMOPTUBHbIX
narepsx. Llenb yTpeHHEW rMMHACTMKM -
«BCTPSIXHYTb>» OPraHu3M, HAaCTPOMTb CEBA Ha
XOPOLLYI0 BOJIHY M Ha nobeay BO BCEX
HaYMHaHMAX, a TaKKe, co34aTb OoWyLEHMNE
604pOCTH, NOBKOCTU, CMU/bl, MOBbLICUTb
*KM3HEHHbIM TOHYC.



3aziaHue :

.

Mopo6paTb ANA ce6A KOMMNIEKC yTpeHen 3apAaaKu 6
ynpa*kKHEHUM

BbInONHUTD ynpaxHeHua u caenatb @oTto (1 poTo -
«UMM», 2 PoTOo Ha cYHeT «pa3», 3 POTO Ha cyeT
«J1Ba», 4 (OOTO Ha CYET «TpU», D POTO Ha CYET «4»
MTA.)

[loaAroToBUTb npeseHTalMo CBOMX ynpaKHEHMU - 1
ynparKHEHME OJMH cnany (Bce poTo 04HOro
yrnpaxXHeHuA)

Ha tutynbHOM nincte ykasatb P10, Homep rpynnbl,
cneunanbHOCTb

BbicnaTh npe3eHTaumio OTBETOM Ha 3TO 3aJlaHME B
cucrteme 40






