
Врачебный контроль  за детьми и 
подростками при занятиях  спортом

Контрольная работа по дисциплине : 
спортивная медицина



          При занятиях спортом детей и подростков должны соблюдаться следующие условия:
 1. Систематический врачебный контроль с учетом возрастных особенностей. Дети,    
подростки, юноши и девушки, занимающиеся спортом, должны проходить медицинский
 осмотр не менее  2 раз в год.
 2. Строгое выполнение преподавателем (тренером) врачебных рекомендаций.
 3. Допуск к занятиям спортом только абсолютно здоровых детей, в том числе не имеющих 
очагов хронической инфекции.
 4.  Деление занимающихся на группы, однородные по биологическому возрасту и уровню 
подготовленности; обязательная индивидуализация нагрузок.
 5. Строгое соблюдение режима (быта, питания), достаточный отдых между нагрузками 
(юные спортсмены должны спать не менее 9-10ч в сутки), в период экзаменов резкое 
уменьшение   физических нагрузок. 
 6. Обязательное соблюдение регулярности и постепенности в увеличении нагрузок. 
Специализация юных спортсменов должна строиться на базе широкой общей физической 
подготовки.
 7. Недопустимы перенос особенностей режима и методики тренировки взрослых     
спортсменов в практику работы с подростками, юношами и девушками (запрещена 
узкоспециализированная подготовка без достаточного применения общеразвивающих 
упражнений), частое использование максимальных (предельных) нагрузок, проведение   
тренировок с высокой интенсивностью и большим объемом нагрузок



















    В подростковом возрасте создаются морфологические и функциональные 
предпосылки для овладения практически любым видом движений. Однако даже 
при достаточном физическом развитии у некоторых подростков может 
наблюдаться отставание в созревании отдельных физиологических систем как 
индивидуальная особенность. Совершенно очевидно, что чем выше степень 
половой зрелости и связанный с этим более высокий уровень развития 
функциональных систем в данном возрасте, тем при прочих равных условиях 
будет выше и физическая работоспособность детей. Это необходимо учитывать 
при выполнении ими тренировочных и соревновательных нагрузок.

                                                         Заключение
   Регулярные занятия физической культурой  не     только  улучшают  
здоровье и функциональное состояние, но и повышают 
работоспособность и эмоциональный тонус. Однако стоит помнить, что  
самостоятельные  занятия физической культурой нельзя проводить без 
врачебного контроля, и,что ещё более важно. самоконтроля.


