
 Курс  «ТРАНСФОРМАЦИЯ»



3 недели ЛИЧНОЙ интенсивной работы. 
Каждую неделю — 2 урока с теорией и практикой.
 
Про что: 
про самооценку, реализацию, свободу.

Как сформировать высокую самооценку и 
реализовать себя, проявляться в мире не боясь 
осуждения. Снять страхи, ограничения. Быть 
свободным от социальных шаблонов, не 
поддаваться манипуляциям и чужому влиянию, 
жить своей головой.



Программа

1. Твоё имя – психологические приемы 
эффективного общения 
2. Биография – краткое описание своей жизни
3. Мозг и эмоции – символы и личные 
ассоциации
4. Какой ты сейчас – ощущения
5. Главные вопросы жизни – кто управляет твоей 
жизнью
6. Субличности – творчество, интуиция…
7. Тактильные ощущения – эмоции и чувства, 
коробочка счастья



Зачем вам “ТРАНСФОРМАЦИЯ”

Это глубокая трансформация, которая прокачивает 
сразу все сферы жизни. ГДЕ ВЫ:

Строите отношения так, как вам хочется. Без оглядки 
на традиции, мнение мамы и осуждение друзей-
подруг.

Зарабатываете деньги так, как вам хочется. Тратите на 
это столько времени, сколько хочется. Видите для 
этого нестандартные решения.

Ведёте образ жизни, который вам нравится. Даже если 
он не похож на то “как правильно жить”, даже если 
другие люди считают вас странным, а родители 
уверены что “не смогли мы ребенка воспитать”.



Занимаетесь тем что вам интересно, даже если эти 
увлечения непонятны другим людям, или кто-то 
считает их пустой тратой времени.

Глубоко понимаете себя и свои ценности. Вы 
руководствуетесь не общепринятыми ценностями и 
ориентирами, а вашими собственными. Вы знаете, 
что для вас важно, и ваша жизнь полностью этому 
соответствует. Вы не идете на компромиссы с собой, 
и воплощаете все ваши ценности.

Количество участников ограничена!
Стоимость: 12.000 рублей.
Скидка при полной оплате, итого: 9.000 рублей.


