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AKTYAJIbHOCTD

AKTYyadbHOCTh HACTOSIIEH pPadOThl 3aKIIOYACTCS B TOM, YTO
OJIMHOYECTBO B COBPEMEHHOM OOIIECTBE SIBIISICTCS OJHON U3
OCHOBHBIX COLIMAJIbHO-IICUXO0JIOTNYECKUX poOeMm.
OIMHOYECTBO  CTAJIO  PACIHPOCTPAHEHHBIM  SIBICHUEM, B
pE3yJIbTaTe€ KOTOPOIO0 YEJIOBEK HAYMHAET YYBCTBOBATh CBOIO
OECHOJE3HOCTh W HEHY)KHOCTb. TpyAHOCTH COLMAJIbHOIO
B3aUMOJECUCTBUSA HETAaTMBHO CKA3bIBAIOTCSA KaK HA KOHKPETHOM
JAYHOCTH — B BHJIC COLMAJIBHOIO OTYYXXKICHHSA, TaK M Ha
00IIIECTBE B LICJIOM — B BUJE KpU3HUCA, 3aCTOS.



HCJII): HNCCJICI0BATDH 0COOEHHOCTH ICPCKUBAHNA OAUHOYCCTBA
B IIOAPOCTKOBOM H IOHOIICCKOM BO3PACTC.

3agaum ucciaeI0BaHUA:
1) BBIIBUTH (paKTOPHI OJMHOYECTBA;

2) UCCleI0BaTh YMOIMOHAILHBIE PEAKIIUH, TIEPEIKUBACMBIC
OJIMHOKHUMH JTIOJIbMU;

3) BBIIBUTH CIIOCOOBI pearupoBaHus Y€JIOBEKa Ha
COOCTBEHHOE UYBCTBO OJMHOYECTBA;

5) BBIABUTH CIOCOOBI MPEOJOJICHUS BOSHUKIIIETO YYBCTBA
OJIMHOYECTBA,;

6) rpaduueCcKd UCHOJTHUTD U HHTEPIPETUPOBATH
MIOJTyYEHHBIE PE3YJIbTATHI.



OO0beKT uccaeI0BaAHUS — IOHOIIN U JICBYIIIKHU OT 16
10 25 et B KonndecTBe 36 yelloBekK. (22 nepymku, 14

FOHOIIICH )

IIpenmer uccienoBanus — cenudpuka
AMOIMOHAJIbHOTO pearupoBaHuUs JUYHOCTH Ha

OJIMHOYECTBO.



MeToabl MCCJAET0BAHUSA:

AHaInu3 ¥ CHHTE3 HAYYHOU JTUTEPATYPhI 110 TEME;

[IcuxoguarHoCTHKa ¢ HPUMEHCHHUEM IICUXOJIOTHYECKHUX
T€CTOB U AHKETHPOBAHUS (OMPOCHUK
«JIudppepeHmanbHbIA OIPOCHUK IIEPEKUBAHUS
OJIMHOYECTBa», MHOro(akTopHas Ikaja
BOCIIPHHHUMAEMON COLIMATIBHOM IOAACPKKH /
Multidimensional Scale of Perceived Social Support
(MSPSS), aHkeTa Ha BBISIBJICHUME NPUYUH OJUHOYECTBA);

Maremarndeckas 00padOTKa IMOJTYYEHHBIX JTAHHBIX.
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__OMUHOYECTBO — TSIKEIOE TCHUXHUYECKOE COCTOSIHUE, OOBIYHO
CONIPOBOXKAAIONIEECS IUIOXMM  HACTPOCHHWEM U TATOCTHBIMHU
AMOLIMOHAJIBHBIMM MEPEKUBAHUIMU. [ TyOOKO OJIMHOKME JIIOJU, KaK
IPaBUJIO, OYEHb HECYACTHBI, Y HUX Maji0 COIMAJIbHBIX KOHTAKTOB,
UX JIMYHBIC CBSI3M C JPYTMMHU JIFOAbMHU WM OTPAaHUYEHBI, MJIM BOBCE

pa3opBaHbI




[Ipobnema oguHOYECTBA B HOIPOCTKOBOM U
FOHOIIIECKOM BO3PaCTe
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Pabounii Oj1aHK 0OpaOOTKH PE3yIbTaTOB
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OO11ee nepexuBaHue OJMHOYECTBA

"HH3KHH
"CpeaHHH
“BBICOKHH

BBIBO: KaXABIU TPETUNU YUYACTHUK OMPOCA UCTIHITHIBACT
YYBCTBO OJUHOYECTBA B TOM UJIU UHOU MEPE.




3aBUCUMOCTH YPOBHS OAWUHOYECTBA OT MECTA
KUTEIIbCTBA

"MeCTHBIe
"[IpUe3Kue

HH3KHH CpeIHHH BBICOKHIT



OO0111e€e OMUMHOYECTBO

“FOHOIIII
*ICBYIIKHN

mE

HH3KHH CpeIHHH BBICOKHH

BbIBOA: 0OAMHOYECTBO CPEAM FOHOIIIEH 00JIee BBIPAKEHO, YEM Y
JAEBYIIEK. Y HUX 00jee aKTyaJabHO BhIPAKEHHO MEPEKUBAHUE
M30JISILIMK, HEXBATKU AMOIIMOHAJIBHOM OJIM30CTH MM KOHTAKTOB C
JTIOJIbMU M OCO3HAHUA C€0s KaK OJJMHOKOTO, U30JIMPOBAHHOIO
YeJI0BEKA.



3aBUCUMOCTH OJIJMHOYECTBA OT OOIIECHUS

100

*IOHOIIIH
*I€BYIIKH

D

B

HH3HHH CpeaHHH BBICOKHH

BriBoa: UyBCTBO OAMHOYECTBA Y JIEBYIIECK 00JIE€ 3aBUCHUT OT
HaJIMYKWs OOIICHUS B MX KU3HU, CKIIOHHOCTH MCKaTh OOIIICHUE
000H IIEHOM C LEIbI0 M30€XKaTh CUTYallui YEIUHECHUSI, KOTOPHIC
CBSI3aHbI C HEOPHUSTHBIMU WK 00JIE3HEHHBIMU MEPEKUBAHUSIMH.
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[lozutnBHOE OMMHOYECTBO

*FOHOIIIN
* TIeBYIIKH

HH3HHH CpeIHHH BBICOKHH

BriBoj1: O0bIIIast YaCTh PECIOHACHTOB UCHBITHIBAECT
IIOJIOKUTEIIBHBIE SMOLIMM B CUTYallUAX YEAUHEHUS, YMEET LIEHUTDb UX
U CTPEMUTCSI OCO3HAHHO YACISITh BpEMs HaeIMHE C CaMUM COOOM B

COOCTBEHHOH KHU3HM.



OcTanbHbBIC PE3YIAbTaThl UCCIICAOBAHMS CIIIE B
00padoTKe.



BEIBOIEI:

KaXXJIbI1 TPETUH YETIOBEK
[EPUOJNYECCKHU CTAIIKUBACTCA C
npo0JIEMOM IIEPEKUBAHUS
OIMHOYECTBA,;

CylIeCTBYIOT pa3iniusl B
AMOLIMOHAIBHBIX PEAKIUSIX U
EPEIKUBAHUSIX ICUXOJIOTMUECKHU
OJJMHOKHNX W HCOAMHOKHX MOJOIBIX
JITFOJICHU.



KAK CITPABUTHCA C OJMHOYECTBOM




/—\ E———

SJAKJIIOYEHUE

YemoBEK MOKET MOMBITATHCA MTOHATH IPUPOLY OJUHOUYECTBA,
«OPUPYYHUTH» CBOE€ OJWHOYECTBO, CJHECIaB €ro OoJee
KOHCTPYKTHBHBIM ¥ MEHEE PA3PYIIUTEIILHBIM.

Takum o00pa3oM, MOJIHOCTBIO NIPEOJOICTh OJNMHOYSCTBO
HEBO3MOXKHO, Ja 3TO, HABEPHOE, U HE HY>KHO: OJJMHOYECTBO
10 OIPEACIICHHONM CTEINEHM HEOOXOAUMO JJIs POCTa,
pPa3BUTHUS TBOPYECKUX CHJI, CAMOCTOSTEIBHOCTH, HO KOIZA
3aXOAUT PeUYb 00 PK3UCTEHIIMAILHOM OJUHOYECTBE, CIASAYET
YUUTBHCS €ro NPUHHMATh KaK €CTECTBEHHYIO YacCTh HAIIIEro
OBITHS.






