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Обмен железа



Обмен железа в организме

• Белки печени, 
регулирующие 
обмен железа
– трансферрин
– ферритин
– гепсидин



Всасывание железа



Транспорт железа

• Передача Fe от 
трансферрина в клетку 
осуществляется при 
помощи 
трансферриновых 
рецепторов.

• Трансферриновый 
рецептор связывается     
с трансферрином, что 
позволяет Fe+3 
освободиться из 
трансферрина и 
оказаться внутри 
клетки.
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Захват старых эритроцитов 
макрофагами

• Для селезёнки характерно наличие 
участков незамкнутого 
кровообращения. 

• Кровь из мелких артериальных сосудов 
изливается в красную пульпу, далее 
медленно просачивается через нее. 

• Это создает возможность 
взаимодействия макрофагов с кровью 
и удаление стареющих эритроцитов. 



Депонирование (ферритин, 
гемосидерин)

• Гемосидерин — темно-желтый 
пигмент, состоящий из оксида 
железа. 

• Гемосидерин образуется при 
распаде гемоглобина и 
последующей денатурации белка 
ферритина, отвечающего за 
хранение железа в организме.

• Аккумуляция гемосидерина в 
тканях и органах тела происходит 
при различных заболеваниях 



• Отложения 
гемосидерина 
в почках                
и печени 


