s, Kysneyoba EausaBema, yuenuya 9 xaacca , yuawasaca Iloma Ilemckozo T6opuecmBa,
audep axyuu «Cderaem Bmecme». Bedy akmubnyto mbopueckyto xusne. f16aatoce
npu3epomM MHOUX PATLOHHBIX U MYHUYUNAALHBLIX KOHKYPCOB, Kaxcoviii 200 Bvluzpeibato
MYHUYUNAAIbHbLI Iman koukypca «Kubasa kaaccuxa»,maxxe A yuacmbBobara 6
«Bboavuion nepemene» (0ouina 0o norygunara). Ecmo 6osvuioe koauuecmbo npu3oboix
mecm B chepe npurxaadnozo mbopuecmba. O0HO U3 camvix 3aNOMUHAIOWUXCA CODBLMUIL
6 moeil Xxusnu - npoBedenue xonyepma , Ha Komopom 0vir Munucmp ObpasoBanue
Ilensercioini 06aacmu , Boponxo8 Asrexcanudp I'ennadveBuu ( on npuexaa 6 p.n.Ilaueama
044 moeo, umoods: omxpvims komuamy FIOnapmuu Ilaueamckozo paiiona). He ooun pas
e30u1a Ha kKoukypc 6 eopod Kamenka. [16a 200a sanumarace manyamu , UMeHHO OHlL
Hayuuiu mena Bvidepikke u mepnenuro. 5 6 3mom 200y Bnepbuie pewmuira npuname
yuacmue 8 axyuu «Coeraem Bmecme», Haderocs docmuus B 3mom Bvicoxux
pesysvmamob. Mo yeav 6 akyuu - doxazams pedamam , umo 300pobButil 00pa3 HKusHu -
Mo He MoAbKO npabuivHoe numanue , cnopm , Ho u 0yxobnasa yoobaembopennocms ,
HOMUMO 311020 A peuuia nomous demam coesams npabusvusviil Bo160p 8 3moi cpepe. 1
npoBesa name 0a3068vix Ypoxob : « Llennocmu u mpaduyuu 6 moeil cemve». « Cnopm -
ocHoBa xusnuu», «Cmon covid-19!», «30opobve kakx eaabnaa yennocmo», «Pexum OHA»,
04a200apa KOMOPbLIM YUaCMHUKYU npe3eHmayuil coeaaru 041 cebsa onpeodeseHnvle
Bv16000vt 6 00.4acmu 300poBozo oopasa xusnu. Oepomnsiii 6xaad 6 moro pabomy Bnec
kypamop - TamboBueba Oavea Hukoaaebua. Omoesvnaa 6aazodapuocms eil 3a
nomouyv 8 npoBedenuu ypoxob!
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Ha caMmOM pgene 3Tta TeMa cTtaja
aKTyasibHa euje roga Ha3aa. Ha ypoke Mbl
NO3HAKOMW/INUCDb CO CTPOEeHMneM BUpyca,
Y3HaJIn ero >XM3HeHHbIN LUKII.
NMonbiTa/IUCb OTBETUTb HAa CaMble
nonysisspHbie BOMNPOCHI , KOTOpPbIe
BO3HUKaAIOT Npy oAHOM YNOMUHAHUMU
«BUpPYC>». B KOHLEe MeponpuaTua AeTu
Y3HaJIU, KaK NnpaBuJiIbHO HOCUTb MACKY,
nep4yaTtku, NoJib30BaTbCH
aHTUCenTu4YeCKUM cpencresom.
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© Ana KaXxaoro yesioBeka CJ/IOBO «CnopTt»
MMeeT pa3Hoe 3HAYeHMe B XXU3HU: ANSA
KOro-To 3TO CNoco6 oTAOXHYTb OT
PYTUHbI, ANA APYrMx — cnocob6
BHYTpeHHero nosHaHusa. Ha ypoke Mbl
y6eannucob B TOM, YTO CNOpT- 3TO
HeoTbeMJieMas 4YacCTb B pa3BUTUMU
yenoBeka. Pebsita , uTo6bl 3aKpenuTb
NPOVUAEHHbIN MaTepuan caenanm
3apSAAKY U , KOHEeYHO Xe, HapMCOBanM
PUCYHKMU!

YPOK Ha TeMy: « CnopT -
HOpMa >XU3HUN»
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[Tocaosuiibl PO Mal

Cepatie MaTe|
1cKas Aacka KOHIla He 3HaeT.

Y AeTUHEI

Cepaue MaTepy OTXOAINE

Matn

pu Ayuiue co. 1HLIA TPeeT.

1aGOAMT HAAbINK, 2 y MaTep!

€1 Ha MOKPOM, a 10TAM TTOCTY

Xaaocrs MaTepu Mepul






3A0poBbe — caMoe LeHHOe , YTO eCTb Y YeJsioBeKa.
Ero Henb3s KynuTb 3a neHbru, o6bMeHATb. OHO
AAETCHA KaXXAOMY 4YeJsioBEeKY TOJIbKO OAMH pas3 .
Hy>XHO AoenaTb BCe BO3MOX>XHoOe , uTob6bI ero
coxpaHuTtb! Ha ypoxe Mbl C KJIAQCCOM paccyXaanu
Ha TaKyl0 TEMY : KaK )K€ COXPaHUTb CBOE
cobcTBeHHoOe 3noposbe7 Mo>keT eCTb KaKOU- TO
BOJI1WWEO6HbIN HANUTOK , 6/1aroaaps KOTOPOMY Mbl
éyaem >Xutb Be4YHO ? WAN YTO-TO Apyroe Bce-Taku
34eCb 3aMelleHO0?... pebsaTa elwe pa3 ybeannuco B
TOM, 4YTO 6€3 NpaBU/IbHOIO NUTAHUSA, CriopTa ,
AYXOBHOW yAOBJ1IETBOPEHHOCTU HEBO3MOXKHO
AOCTUYb NOCTaBJZIEHHOMU Lenu!
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Pe>XuM AHA — OAHO U3 COCTaBNAOLWMNX 340POBOro
o6pasza >xu3Hun. PacnopsaaokKk noMoraeT 4esioBeKy
PaBHOMEPHO CKOHLUEHTPpUpoBaTb CBOU HaBblKU B
KakomM-nmbo npencreuun. baaropgapa pexumy ,
KaXXAblA YyBCTBYET , AENCTBUTEJIbHO, HEKOEe
yAOBOJIbCTBUE , 3apsaA d3Hepruun. B nposeaeHnn
ypoKa MHe nomMmorana nmaep, Cmnbupesa Mapwus.
Pebsita oueHb noHpaBuJica YpokK ! HTobbl
VJIYYLIUTDb NOJIYYEeHHbIe 3HAHUSA , Mbl 3aNOJIHUN
KpoccBopAa Ha 3Ty TeMy. B KOHUe MeponpuaTus
Mbl , C YN1bIOKON Ha Nvue, caoenanv 3apsaaky m
MIrHOBEHHO NOYYBCTBOBaJIN TOT 3apsa CUJ U
SHeprum , 0 KOTOPOM roBopu/im B Havasie ypokal!

YpPOK Ha TeMy: «Pexxxum
OHA »






§cnacuso 38
[NPOCMOTP!

k nnnnn - BCE B TBOUX PyKAX!‘




