
Ранние половые связи 
и их последствия



Вступление в половые отношения в подростковом возрасте, как 
правило, происходит по следующим обстоятельствам: скука, 

алкогольное опьянение, материальная выгода, желание привлечь к 
себе внимание и удержать партнера, для самоутверждения, как 

средство доказать свою взрослость, насилие.

Чаще всего эти половые связи приводят к таким последствиям:
        *  ранняя беременность, которая чаще всего заканчивается абортом 

со всеми его негативными последствиями;

         *  браки, заключенные между юношами и девушками, не достигшими 
половой зрелости, нередко бывают бесплодными, дети, 
рождающиеся у таких родителей, — слабыми;

          *  воспалительные заболевания половых путей и опасность 
заражения болезнями, передающимися половым путем;

           *  гинекологические заболевания как следствие аборта, 
беременности и родов в подростковом возрасте;

           *  трудноразрешимые социальные и морально-этические 
проблемы, связанные с ранним материнством;

            *  ранняя половая жизнь опасна тем, что приводит к нарушению 
гормональной регуляции репродуктивной системы, которая в этом 
возрасте только налаживается.



Половые контакты в раннем возрасте часто 
малосодержательны, главным в них является 

биологическое влечение. В последующем это приводит к 
пресыщению и разочарованию.

К инфекциям, передающимся половым 
путем, относятся 22 заболевания. 

Их условно разделяют на две группы:

• классические венерические болезни;

• другие инфекции, передающиеся 

половым путем.



        Первая группа включает в себя 5 заболеваний, наиболее известными из которых 
являются сифилис и гонорея.

      Ко второй группе относятся 11 болезней, при которых страдает в первую очередь 
мочеполовая система (генитальный герпес, чесотка, трихомониаз, микоплазмоз и др.), 

а также 6 болезней, поражающих не только половые органы, но и другие системы 
организма (ВИЧ-инфекция, гепатит В, сепсис новорожденных и др.)

• Основные причины, способствующие заражению инфекциями, передающимися 
половым путем:

• половая распущенность и вседозволенность, вступление в интимные связи со 
случайными не знакомыми людьми;

• половые акты с женщинами легкого поведения, имеющими, как правило, контакты 
не только с нашими соотечественниками, но и с иностранными гражданами, в том 
числе из стран, где эти инфекции имеют широкое распространение;

• любые половые контакты без использования 

• презервативов с партнерами, относящимися 

• к группам с высоким риском инфицирования.



Профилактика заболеваний, передающихся половым 
путем, заключается в следующем:

• общение с постоянным сексуальным партнером;

• использование презервативов при половых контактах со 
случайными партнерами;

• систематическое обследование людей, относящихся к группам 
риска: наркоманов, алкоголиков, проституток, бомжей и др.;

• обязательное обследование работников детских и медицинских 
учреждений, пищевых объектов, доноров крови, стационарных 
больных, беременных женщин и других категорий населения;

• соблюдение правил личной гигиены;

• широкое санитарно-гигиеническое просвещение и нравственное 
воспитание населения



Также ранние половые связи приводят к ранней 
беременности 

     Ранней беременностью, по медицинским меркам, 
считается наступившая в возрасте до 18 лет. 
Поскольку только по достижении этого возраста 
половая система женщины полностью 
сформировалась и готова к деторождению. Однако 
сегодня, к сожалению, ранняя беременность у 
подростков — отнюдь не редкость.



Раннюю беременность чаще всего прерывают 
абортом.

•       Аборт (искусственный аборт, 
от лат. abortus — «выкидыш») — 
искусственное прерывание 
беременности. По статистике 
незапланированная 
подростковая беременность в 
70% случаев заканчивается 
абортом. Притом чаще всего 
прерывание беременности 
осуществляется на поздних 
сроках, поскольку юная 
женщина, в отсутствие 
поддержки со стороны 
взрослых и отца ребенка, 
находится в растерянности, не 
знает, как прервать 
беременность, стоит ли это 
делать вообще. И в результате 
аборт, выполненный на поздних 
сроках, а если еще и 
неквалифицированным 
специалистом, вызывает 
развитие хронических 
гинекологических 

       заболеваний



                                    Выводы:
•      Задачей образовательных учреждений и, в первую очередь, 

родителей является своевременное просвещение детей по 
вопросам сексуальной жизни, контрацепции, 
предохраняющей от нежелательной беременности, половых 
связей и венерических болезней.

•        Целеустремленное, полезное обществу направление 
физических сил и нервной энергии людей, повышение 
культурного уровня, самосовершенствование, занятие 
физкультурой и спортом дают полноценное ощущение 
радости жизни, способствуя легкому перенесению полового 
воздержания.


