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ОБЛАСТЬ ЗНАНИЯ,
КОД ГРНТИ:

87.55.02: Общие проблемы.
75.75.00 - Социальная гигиена. Организация и управление здравоохранением  
 86.01: Общие вопросы охраны труда.
86.25: Профессиональные болезни и их профилактика. 
86.31: Трудоспособность. Экспертиза трудоспособности.
15.81.29:  Психология труда.
15.81.31: Инженерная психология.

Специализация:
37.05.01 Практическая психология.  Группа специальности (УГС): 
«Психологические науки» 



КАБИНЕТ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО  ЗДОРОВЬЯ

•Проект рассчитан на внедрение технологии оценки эмоционального здоровья человека в 
области здравоохранения, а также на предприятиях в сфере промышленного и оборонно-
промышленного комплекса, а также в области развития авиационной техники. 

•Система программно-аппаратного комплекса (ПАК) «Мобильный кабинет эмоционального 
здоровья», располагающего бесконтактными методами диагностики и коррекции 
психоэмоционального состояния человека с помощью Инструментальной психотераии и 
БОС тренажеров. 

•Комплекс электрофизиологической аппаратуры (экспериментальная база НИИТЭ),
      позволяющий полиэффекторно оценивать степень активации функциональных          
психофизиологических систем. 

     
Головные исполнители – Психофизиологическая лаборатория ИЦС «Ресурс» и отдел теории 
и методологии промышленного дизайна и эргономики НИИТЭ.



Переходные между здоровьем и 
болезнью - донозологические 
состояния, следует рассматривать как 
процесс последовательного перехода 
организма через разные степени 
адаптации , т. е. как этапы 
адаптационной стратегии организма к 
условиям среды.



Донозологический подход, подход при 
котором рассматривается множество 

классов (уровней) здоровья и один класс 
- болезнь (как результат нарушения, 

срыва механизмов адаптации).



Инвазивный метод определения адаптационного статуса человека

Вид мазка крови под микроскопом (фото). 
Сигнальный показатель адаптационных 
реакций - это определенные значения 
лейкоцитарной гемограммы (общего 
анализа крови), по которым определяется 
тип адаптационной реакции и уровень 
реактивности, на котором она 
сформировалась. 
При этом процентное содержание 
лимфоцитов - определяет тип 
адаптационной реакции (стресс, реакции 
тренировки, спокойной или повышенной 
активации, переактивация), а содержание 
других элементов лейкоцитарной 
гемограммы (базофилы, эозинофилы, 
палочкоядерные нейтрофилы, 
моноциты, а также общее количество 
лейкоцитов) - уровень реактивности. 



Периодическая таблица состояний
(Открытие РФ №158. Л.Х.Гаркави, Е.Б.Квакина, М.А.Уколова)

оценка уровня здоровья по периодической таблице реакций)

Адаптационная реакция по мере увеличения количества действующего фактора может повторяться 
на разных уровнях реактивности. 
Уровень реактивности – это количественная оценка реактивности (сопротивляемости организма). 
Уровень реактивности зависит от абсолютного количества раздражителя, который может меняться в 
широком диапазоне (от физических до психических стрессоров).



2.



1. Программа F-Комфорт

• Программа для определения  уровня 
функционального комфорта 
(преобладающего настроения) человека по 10 
параметрам состояния

• Включает психоаналитический раздел, 
основанный на цветовых ассоциациях

• Работает в связке с коррекционной методикой 
оптимизации состояния «Нейродиск-
Антистресс»



Фрагмент программы F-Комфорт



Компьютерная Программа самооздоровления
 Кабинета ЭЗ

 «ЦЗМ-Антистресс» и«Нейродиск-АНТИстресс»

• Программа для индивидуальной 
коррекции функциональных состояний 
человека с целью формирования 
антистрессорной реакции активации

• Использует:
– Результаты психоаналитических тестов:     

F-Комфорт,Защитное поведение,Защитное мышление,
психогеометрический тест

– Анимацию и цвето-звуковое сопровождение
– Работу с установками и самовнушением



Неинвазивный метод диагностики и коррекции 
функционального состояния человека

 (формирование функционального комфорта)



Фрагмент программы 
Нейродиск



3 .Модель психологических защит, как производных 
эмоций (Р.Плутчик) (системный подход)

• Модель защиты психики включает пять принципов 
1. Специфические защиты образуются для совладания со 

специфическими 8-ю базовыми эмоциями.
2. Существует восемь основных механизмов защит, которые 

развиваются для совладания с восемью основными эмоциями.
3. Восемь основных защитных механизмов обладают свойствами 

как сходства так и полярности.
4. Определенные типы личностных диагнозов имеют в своей 

основе характерные защитные стили.
5. Индивид может использовать любую комбинацию механизмов 

защиты.
Проявления механизмов защиты зависит от возрастного развития и 

особенностей когнитивных процессов. В целом, они образуют 
шкалу примитивности-зрелости .



 теория эмоций Г.Келлермана-
Р.Плутчика



Практикум по диагностике: 
определить свой  защитный профиль по 

методике «Защитное поведение при 
стрессе» адаптация Р.Плутчика

•Ответить на 40 вопросов 
•Построить график по 8-ми защитам
•Выбрать 2-а самых больших значения
•Прочитать характеристику об особенности вашего поведения в 
стрессовой ситуации



Построить по 8 значениям 
график





Инструментальная 
экспресс-диагностики
Мобильного Кабинета     

психолога 
ПРИМЕНЕНИЕ



Алгоритм  инструментальной экспресс-диагностики                                   
уровня функциональных  и соматических нарушений 

при психологической травме                   
(Мобильный кабинет конфликтолога)
1. Мозг. Оценки функционирования

Нейротестирование (опросник Amen Clinics) 
НЭК нейроэнергокартограф (1 и 3 канальный)

2. Свойства ЦНС (сила, слабость), 
функциональная ассиметрия и активность 

полушарий мозга, левшество
(прибор Активациометр - АЦ-9к)

3. Функциональное состояние
Периодическая таблица состояний Л.Гаркави
(стресс,тренировка,активация, напряжение)

4. Органы (пульсовая диагностика- ПАК «Биотест») 
Психосоматические таблицы  конфликта

ГНМ 



Разрешительные документы                                 
на Здоровьесберегающую технологию «Кабинет 

эмоционального здоровья»


