
АРТЕРИАЛЬНАЯ 
ГИПЕРТЕНЗИЯ



Артериальная 
гипертензия – 

стойко повышенное 
артериальное 

давление выше 140/90 
мм рт.ст, в результате 
которого нарушаются 
структура и функции 

артерий и сертца.

               Причины :
• Избыточный вес
• Малоподвижный образ жизни 
• Нервно-психические нагрузки
• Наследственная 

предрасположенность
• Неправильное питание 
• Злоупотребление алкоголем,

курение
• Сотрясение мозга
• Сахарный диабет
• Перестройка организма при 

климаксе

          Симптомы:

1. Частые головные боли
2. Головокружение
3. Пульсирующие ощущения в голове
4. «Мушки» в глазах и шумы в ушах
5. Тахикардия 
6. Боли в области сердца
7. Тошнота и слабость
8. Одутловатость лица по утрам
9. Онемение конечностей

10. Необъяснимое чувство тревоги



Гипертоничес
кий криз

Инсульт

Почечная 
недостаточность

Сердечная 
недостаточность

Инфаркт

Нарушения 
зрения

Осложнение:

Этимология:

 hyper - от греч. над, сверх - приставка, 
указывающая на превышение нормы; 
tensio - от лат. - напряжение; tonos - от 

греч. - напряжение. Таким образом, 
термины "гипертензия" и "гипертония" по 

сути дела обозначают одно и то же - 
"сверхнапряжение"


