
Курорты в России



Курорт - местность, обладающая 
ценными природными свойствами, 
пригодными для лечения минеральными 
водами, лечебными грязями или особыми 
климатическими условиями.



Основные курортные 
факторы и научные 
направления по их 
использованию на 

курорте

Природно – климатические
1. Местность (ландшафтотерапия – 

терренкур)
2. Минеральные воды (акватерапия – 

бальнеотерапия, талассотерапия, 
гидротерапия)

3. Лечебные грязи (пелоидотерапия – 
нафталан, рапа)

4. Климат (кламатотерапия – гелиотерапия, 
аэротерапия, спелеотерапия)



КЛАССИФИКАЦИЯ КУРОРТОВ
● По характеру природных лечебных факторов
● По особенностям ландшафтно-климатических 

условий
● По преимущественному возрастному составу 

пациентов и отдыхающих
● По лечебно-профилактическому назначению 

выделяют курорты федерального, регионального и 
местного значения



По характеру природных лечебных факторов
1. Бальнеогрязевой курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов доминируют 
минеральные воды и лечебные грязи.

2. Бальнеоклиматический курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов 
выступает климат и минеральные воды.

3. Бальнеологический курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов 
используются минеральные.

4. Грязевой курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов выступают лечебные 
грязи.

5. Климатокумысолечебный курорт - тип курорта, где в качестве основных лечебных факторов 
используются степной и лесостепной климат и кумыс.

6. Климатический курорт: приморский климатический курорт; горный климатический курорт.



По особенностям ландшафтно-климатических условий
Равнинные континентальные курорты 
умеренно-континентальный 
резко континентальный 
субтропический 
муссонный

● таежные курорты 
● лесные умеренного пояса
● лесные муссонного климата умеренных широт 
● субтропические леса 
● степные и лесостепные полупустыни

  Горные курорты 
●   предгорье (от 100 до 500 м над уровнем моря)
●   низкогорные курорты (от 500 до 1000 м над уровнем моря)
●   среднегорные нижнего пояса (от 1000 до 1500 м над уровнем моря)
●   среднегорные верхнего пояса (от 1500 до 2000 м над уровнем моря)
●   высокогорные (выше 2000 м над уровнем моря)

для предгорных и низкогорных:
− в зоне лесов умеренного пояса
− в зоне субтропических лесов
− в зоне степей и пустынь
− приморские

   Приморские курорты (с преобладанием)
●   лесного климата умеренных широт
●   степного климата
●   средиземноморского климата
●   климата влажных субтропиков
●   муссонного климата
●   климата полупустынь



По преимущественному 
возрастному составу 

пациентов и отдыхающих

• детские курорты
• подростковые курорты
• курорты для людей 

молодого и среднего 
возраста

• курорты для пожилых
• курорты для больных



По лечебно-профилактическому назначению выделяют:
● Курорт федерального значения - освоенная и используемая в лечебно-профилактических 

целях особо охраняемая территория, находящаяся в установленном порядке в ведении 
федеральных органов государственной власти;

Пример курортов: Железноводск, Ессентуки, Кисловодск, Анапа, Геленджик, Сочи, озеро Карачи.

● Курорт регионального значения - освоенная и используемая в лечебно-профилактических 
целях особо охраняемая территория, находящаяся в установленном порядке в ведении 
органа государственной власти субъекта Российской Федерации;

Пример курортов: Горячий ключ, Ейск, озеро Горькое, Селигер.

● Курорт местного значения - освоенная и используемая в лечебно-профилактических целях 
особо охраняемая территория, находящаяся в ведении органов местного самоуправления;

Пример курортов: Нижне-Ивкино(Кировская область), Озеро Учум(Красноярский край). 



Основные требования к курортам:

● наличие изученных природных лечебных факторов
● необходимые технические устройства
● специальное помещение
● лечебно-профилактические учреждения
● оздоровительные учреждения
● учреждения общественного пользования
● благоустройство территории 
● пути и средства сообщения 



Федеральный закон №26-ФЗ от 23.02.1995 (ред. от 26.05.2021 N 152-ФЗ )“О природных 
лечебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах” 

Настоящий Федеральный закон 
определяет принципы государственной 
политики и регулирует отношения в сфере 
изучения, использования, развития и 
охраны природных лечебных ресурсов, 
лечебно-оздоровительных местностей и 
курортов на территории Российской 
Федерации.

курорт - освоенная и используемая в 
лечебно-профилактических целях особо 
охраняемая территория, располагающая 
природными лечебными ресурсами и 
необходимыми для их эксплуатации 
зданиями и сооружениями, включая 
объекты инфраструктуры;


