
К теме 15



       Чем больше рост (длина тела), 
тем __________ поверхность тела. 
Но при возрастании массы 
(объема) тела, масса и объем 
увеличиваются __________, чем 
площадь поверхность тела.  При 
увеличении размера тела 
относительная площадь его 
поверхности ________________ . 
Поэтому чем крупнее живое 
существо, тем ______ ему 
сохранять тепло.
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Вариант 1

• Почему мышь, чтобы 
выжить, должна так 
часто питаться и 
интенсивно дышать? 

Вариант 2

• Почему бык дышит 
реже и ест меньше, 
чем мышь? 
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Почему в сауне 
температура 
тела ниже, чем 
в парной, хотя 
температура 
воздуха 

гораздо выше? 
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Механизмы терморегуляции: 
противоточный теплообмен





Механизмы 
терморегуляции: 

перераспределение 
крови

Комфортная температура: 
4%  крови в коже

Тепловой стресс: 48%  крови 
в коже



Механизмы 
терморегуляции: 

перераспределение 
крови

Регуляция кровотока через 
капилляры кожи
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потоотделение
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Как построить схему
1. Определить, постоянство какого 

параметра определяется программой.
2. Найти эффекторы, работа которых 

приводит к требуемому эффекту 
(эффектор может быть не один!).

3. Определить рецепторы. 
4. Определить координаторы. 
5. Построить кольцевые схемы.
6. Задать “стрелочками” (            ) 

изменения требуемого параметра.
7. Проставить знаки связи процессов (+ 

или -).
8. Упростить получившуюся схему.



Механизмы 
терморегуляции: 

«гусиная кожа»



Механизмы терморегуляции: 
шерсть дыбом и «гусиная кожа»
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