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Неделя Дата Мероприятие

I

01.06 Организационное собрание, инструктаж, вводное занятие

02.06 Психологическое тестирование на сайте ПГНИУ

03.06 Знакомство с материалами по электробезопасности и ПДД

04.06 Знакомство с ПАО «Метафракс»

05.06 Рынок труда ЧМР (Центр занятости)

II

08.06 ПГФА

09.06 «Экологические проблемы» (полигон в г. Чусовом)

10.06 Встреча с экологом

11.06 ПГФА; встреча с инженерами ЧМЗ (лаборатория)

III

15.06 «Атлас новых профессий»

16.06 «ПроеКТОриЯ» 

17.06 Электронный музей профессий; видеоконференция с директором ЧМЗ

18.06 Особенности развития малого с/х бизнеса

19.06 ВУЗы и СУЗы Пермского края естественнонаучной направленности 

IV
22.06 Составление профессиограммы

25.06 Составление презентации и доклада; отправка отчёта



Организационное собрание, 
инструктаж, вводное занятие

Дневник ПП Уведомление об ознакомлении с 
инструктажем



Психологическое тестирование на 
сайте ПГНИУ

o Определение профессионального типа 
личности (методика ДЖ. Голланда): 
интеллектуальный тип

o Психогеометрический тест (С. Деллингер): 
квадрат (труженик)

o Дифференциально диагностический опросник 
(ДДО; Е.А.КЛИМОВ): больше всего подходят 
профессии типа человек-техника и человек-
знаковая система.



Знакомство с ПАО «Метафракс»

Посмотрела видеофильм о ведущем химическом предприятии Пермского края.

Сайт: https://metafrax.ru/ 



Рынок труда ЧМР (Центр занятости)

Приняла участие в видеоконференции с Центром занятости населения 
(ЦЗН), познакомилась с рынком труда ЧГО.

Сайт: http://cznperm.ru/ 



ПГФА
o Практическое занятие «Спектральные 

методы исследования»

o Практическое занятие «Психоактивные 
вещества. Методы хроматографии»

Возможные специальности: фармация, 
химическая технология, биотехнология

Сайт: http://www.pfa.ru/ 



«Экологические проблемы» (полигон в 
г. Чусовом)

Директором полигона в г. Чусовом: Оборин Андрей Дмитриевич

Предложения по решению экологических 
проблем, связанных с утилизацией мусора:

o строительство перерабатывающих заводов
o обучение людей сортировать мусор и повторно 

использовать какие-либо предметы быта
o усовершенствование технологий переработки 

мусора
o создание легкоразлагаемых материалов
o ужесточение наказаний, связанных с 

загрязнением окружающей среды



Видеоконференция с директором ЧМЗ

Управляющий директор ЧМЗ: Кирзнер Владимир Сергеевич

Сайт: https://omk.ru/press/5048/ 



Особенности развития малого с/х 
бизнеса

Индюшиная ферма в ЧМР (глава крестьяно-фермерского хозяйства – 
С. Д. Оборин)



Образовательные ресурсы

o «Атлас новых профессий»: http://atlas100.ru/ 

o «ПроеКТОриЯ»: https://proektoria.online/ 

o Навигатор образования: https://edu.asi.ru/ 

o Электронный музей профессий: http://www.profvibor.ru/ 



Составление профессиограммы



Виды деятельности в рамках ПП

o участие в видеоконференциях

o сбор материалов по выбранной профессии

o составление  профессиограммы

o заполнение дневника

o создание презентации 

o написание доклада



Впечатления о ПП
Плюсы: Минусы:

o возможность поучаствовать в различных 
видеоконференциях и задать 
интересующие тебя вопросы

o знакомство с предприятиями и 
образовательными организациями 
Пермского края, которые соответствуют 
выбранному направлению

o ознакомление с выбранной профессией 
(для этого предоставлено достаточно 
ресурсов)

o продолжительность (каждый день всего 2 
часа, а то и меньше)

o нехватка живого общения из-за Covid-19



Профиль: естественнонаучный 

Предметы, изучаемые на углублённом уровне: химия, биология, 
математика

Предметы, изучаемые на углублённом уровне соответствуют 
направлению профессиональных проб.

Изменения в индивидуальном плане на 2020-2021 не планируются.



Где планирую учиться?
ВУЗ: Уральский государственный 
медицинский университет (УГМУ)

Сайт: https://usma.ru/ 

Факультет: стоматологический

Кафедра: стоматология детского 
возраста и ортодонтии

Предметы ЕГЭ: русский язык, 
биология, химия

Форма обучения: очная

Проходной балл (на бюджет): 262



Рекомендации десятиклассникам 

Профессиональные пробы – это хорошая возможность попробовать себя в 
выбранной профессии, пока ты учишься, или определиться с выбором. 
Обязательно проходите профпробы, чтобы не ошибиться в выборе профессии 
и не жалеть об этом в будущем. Не стоит бояться пробовать себя в чём-то 
новом, ведь непонятно, что может пригодиться в жизни. 


