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«И лежит этот неведомый край снега и льда 
за южным полярным кругом, ослепительно 
сияя в лучах солнца полярного дня или 
окутанный облаками и вихрями пурги во 
тьме полярной ночи…»
                                          А.М.Гусев





Это подробный путевой дневник, который вел 
выдающийся российский флотоводец Ф. Ф. 
Беллинсгаузен во время своего знаменитого 
кругосветного плавания (1819–1821). Книга и 
сегодня, спустя почти 200 лет после написания 
захватывает изобилием ярких подробностей и 
самой личностью автора. Беллинсгаузен не 
просто фиксирует события – он живо отзывается 
на всё случившееся в чужеземных портах и в 
открытом море, выразительно характеризует 
участников экспедиции.

Беллинсгаузен, Фаддей Фаддеевич. Открытие 
Антарктиды/Ф. Ф. Беллинсгаузен; Русское 
географическое общество. - Москва: Эксмо: 
Око, 2015



Знаменитый русский путешественник и 
флотоводец Михаил Петрович Лазарев (1788-1851) 
за свою жизнь совершил три кругосветных 
плавания. В ходе этих плаваний были открыты и 
нанесены на карту шестой материк Земли - 
Антарктида, сотни островов, заливов и других 
объектов. Представленные в этой книге 
документы, свидетельства самого Лазарева и его 
современников, участников экспедиций, не просто 
фиксируют события и открытия - они, как и сотни 
иллюстраций (многие из которых были сделаны 
непосредственно в ходе плаваний), дают 
возможность читателю погрузиться в атмосферу 
прошлого, во времена великих географических 
открытий.Лазарев, Михаил Петрович. Три кругосветных 
путешествия/ М. П. Лазарев; Русское 
географическое общество. - Москва: Эксмо, 
2016



Авторам посчастливилось работать в Антарктиде 
в самом начале широкой программы ее изучения. 
Н. П. Грушинский был начальником морского 
геофизического отряда во второй Антарктической 
экспедиции 1956–1957 гг., А. Г. Дралкин – 
начальником зимовки четвертой Антарктической 
экспедиции 1958–1959 гг. и седьмой – 1961–1962 гг. 
Во время первой зимовки он возглавлял поход на 
Южный полюс. Оба автора не потеряли интереса 
к Антарктиде до сих пор и активно работают, 
изучая и анализируя новые данные. Книга 
написана по материалам, полученным как в те 
давние, так и в последующие годы, с 
использованием многих публикаций, отдельные 
части – по дневниковым записям и 
воспоминаниям.Грушинский, Николай Пантелеймонович. 
Антарктида/ Н. П. Грушинский, А. Г. Дралкин. - 
Москва: Недра, 1988



В "Очерках по истории географических открытий: в 5 
т." (М., 1982-1986)  И.П. Магидовича и В.И. 
Магидовича рассказывается о крупнейших 
географических открытиях, в том числе о подвигах 
русских землепроходцев. Наибольший интерес 
представляют разделы о кругосветных плаваниях 
русских путешественников: Ф.Ф. Беллинсгаузена, М.
П. Лазарева, И.Ф. Крузенштерна и Ю.Ф. Лиснянского, 
плавании В.М. Головнина к берегам Камчатки, В.А. 
Русанова к Новой Земле, Г.Я. Седова, прошедшего 
от Баренцева к Карскому морю и обратно.

Магидович, Иосиф Петрович. Очерки по 
истории географических открытий: в 5 т. / И. П. 
Магидович, В. И. Магидович. - 3-е изд., перераб. 
и доп. - Москва: Просвещение, 1982 - 1986



Авторы рассказывают об открытиях и судьбах 
замечательных географов и путешественников: о 
Колумбе и Эль-Кано, о Седове и Стеллере, о 
Миклухо-Маклае и Шмидте… Тринадцать 
новелл, тринадцать человеческих судеб. И в их 
числе рассказ об открытии  Ф. Ф. Беллинсгаузена 
и М. П. Лазарева.

Сенкевич, Юрий Александрович. Их позвал 
горизонт / Ю. А. Сенкевич, А. В. Шумилов. - 
Москва: Мысль, 1987



В книге содержатся повести "Семьдесят два 
градуса ниже нуля", "В ловушке", "Трудно 
отпускает Антарктида", "За тех, кто в дрейфе". 
Действие их основано на подлинных 
драматических событиях, имевших место в 
Антарктиде, Арктике, на дрейфующей станции 
"Северный полюс".

Санин, Владимир Маркович. Трудно 
отпускает Антарктида: повести / В. М. Санин. 
- Москва: АСТ, 2002



Автор, английский альпинист, один из самых 
прославленных восходителей мира, описал в 
своей книге наиболее выдающиеся, по его 
мнению, путешествия за период 1945 - 1980 гг. 
Основная идея книги К.Бонингтона: дух 
приключений необходим человечеству, 
человек должен ответить на Вызов - вызов 
Океана, Вершин, Рек, Пустынь, Полюсов. 
Рекомендуется широкому кругу читателей.

Бонигтон, Крис. В поисках приключений / К. 
Бонигтон; ред. А. И. Прокопенко; худож. Н. Г. 
Глебовский; пер. В. Н. Кондраков. - Москва: 
Прогресс, 1987



Эта книга описывает, как люди открывали планету 
Земля! Некоторые из великих открытий порой 
длились веками, и в них принимали участие 
десятки, а то и сотни исследователей. Среди них 
были не только знаменитые – Геродот, Марко 
Поло, Колумб, Кук, Пржевальский, Скотт, – но и 
ныне забытые и малоизвестные. О них тоже идет 
речь в книге. Из книги вы также узнаете о великих 
теоретических открытиях, раскрывающих тайны 
жизни и строения Земли.

Баландин, Рудольф Константинович. Сто 
великих географических открытий: научно-
популярная литература / Р. К. Баландин. - 
Москва: Вече, 2008



Сто великих мореплавателей / ред.: Е. И. 
Авадяева, Л. И. Зданович. - Москва: Вече, 
2004

Именно мореплаватели ярче всего воплотили 
в жизнь извечное стремление людей к 
открытиям неведомого. Книга «100 великих 
мореплавателей» - о самых знаменитых 
мореплавателях в истории человечества от 
Одиссея до Тура Хейердала и Жака - Ива 
Кусто.
Конечно, в ней нашлось место и для 
первооткрывателей Антарктиды.




